
さんいく保育園　有明 2025年01月分の献立
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※都合により献立が変更する場合もあります

牛乳、お麩ラスク 牛乳、ドーナッツ 牛乳、かぼちゃパンケーキ 牛乳、揚げごぼうおにぎり 牛乳、恵方巻

キーマカレー、ツナサラ
ダ、きのこのスープ、みか
ん

焼肉丼、和風サラダ、みそ
汁（白菜・たまねぎ）、グ
レープフルーツ

ごはん、豆腐のつくね焼き、ほ
うれん草のごまあえ、みそ汁
（キャベツ・麩）、オレンジ

チーズパン、鶏肉のマーマレー
ド焼き、コールスロー、ミネス
トローネ、バナナ

福豆とじゃこのご飯、いわしの
蒲焼、もやしの甘酢和え、みそ
汁（大根・万能ねぎ）、みかん

牛乳、ジャムサンド 牛乳、にゅうめん 牛乳、きなこ揚げパン 牛乳、キャロットケーキ 牛乳、鮭おにぎり 牛乳、ココアホットケーキ

中華丼、春雨サラダ、豆腐
のスープ、オレンジ

ごはん、タンドリーチキ
ン、マカロニサラダ、青菜
のスープ、バナナ

ごはん、すき焼き風煮、ひ
じきサラダ、みそ汁(白菜・
もやし)、グレープフルーツ

ごはん、白身魚の香味焼き、彩
野菜のおかか和え、みそ汁
（じゃがいも・たまねぎ）、バ
ナナ

ロールパン、煮込みハンバー
グ、ブロッコリーサラダ、ころ
ころスープ、みかん

チキンライス、サイコロサ
ラダ、キャベツのスープ、
バナナ

牛乳、アメリカンドック 牛乳、スノーボールクッキー 牛乳、マーブルケーキ 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、わかめおにぎり

ツナピラフ、フレンチサラ
ダ、かぶのスープ、オレン
ジ

ごはん、ぶりの揚げ浸し、
白菜の和え物、みそ汁（え
のき・わかめ）、バナナ

照り焼きバーガー、花野菜
サラダ、ホワイトシ
チュー、みかん

ごはん、肉じゃが、キャベツの
ゆかり和え、みそ汁（だいこ
ん・油揚げ）、バナナ

けんちんうどん、じゃがい
ものそぼろあんかけ、バナ
ナ

牛乳、シュガーパイ 牛乳、七草粥 牛乳、ゆかりおにぎり 牛乳、セサミトースト 牛乳、カレービーフン 牛乳、焼きおにぎり

焼豚チャーハン、じゃがい
ものサラダ、わかめのスー
プ、オレンジ

赤飯、松風焼き、紅白なま
す、田作り、すまし汁
（麩・三つ葉）、みかん

スパゲティミートソース、
コーンサラダ、野菜スー
プ、グレープフルーツ

ごはん、鮭の照り焼き、か
ぶと油揚げの含め煮、根菜
のみそ汁、バナナ

ごはん、チンジャオロー
ス、キャベツの中華風サラ
ダ、中華スープ、みかん

カレーうどん、三色サラ
ダ、バナナ

牛乳、ホットケーキ

鶏そぼろ丼、春雨の和え物、す
まし汁（じゃがいも・たまね
ぎ）、グレープフルーツ


