
さんいく保育園　有明 2025年02月分の献立
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※都合により献立が変更する場合もあります

牛乳、ジャムサンド 牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、チーズナン 牛乳、クラッカーサンド

チキンライス、ポテトサラ
ダ、レタスのスープ、バナ
ナ

ロールパン、チキンカツ、
コールスロー、青菜のスー
プ、みかん

ごはん、松風焼き、カラフ
ル野菜炒め、すまし汁（か
ぶ・麩）、オレンジ

ごはん、豚肉のプルコギ、
わかめとコーンのサラダ、
みそ汁（しめじ・油揚
げ）、バナナ

牛乳、お好み焼き 牛乳、きつねごはん 牛乳、シュガートースト 牛乳、焼きうどん 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、おかかおにぎり

ハヤシライス、フレンチサ
ラダ、きのこのスープ、バ
ナナ

ぶどうパン、カジキマグロ
のステーキ、ポパイサラ
ダ、ホワイトシチュー、み
かん

ごはん、肉豆腐、キャベツ
のゆかり和え、みそ汁（も
やし・わかめ）、バナナ

ごはん、煮込みハンバー
グ、ツナサラダ、大根の
スープ、オレンジ

ごはん、コロッケローフ、
マカロニサラダ、みそ汁
（白菜・麩）、グレープフ
ルーツ

きつねうどん、じゃがいも
のそぼろあんかけ、バナナ

牛乳、シュガーパイ 牛乳、おやつビビンバ 牛乳、ドーナッツ 牛乳、ココアバナナケーキ 牛乳、ホットケーキ

焼豚チャーハン、ビーフン
サラダ、野菜のスープ、み
かん

ごはん、鮭のチャンチャン
焼き、ほうれん草のごまあ
え、すまし汁（豆腐・万能
ねぎ）、バナナ

中華丼、もやしのナムル、
すまし汁（キャベツ・
麩）、グレープフルーツ

ごはん、鶏の唐揚げ、大根
サラダ、根菜のみそ汁、オ
レンジ

ツナピラフ、ブロッコリー
のソテー、ポテトスープ、
バナナ

牛乳、マーブルクッキー 牛乳、にゅうめん
牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、カップケーキ 牛乳、わかめおにぎり 牛乳、ゆかりおにぎり

メキシカンピラフ、かぼ
ちゃのサラダ、白菜のスー
プ、オレンジ

ごはん、さばのみそ焼き、
春雨の和え物、すまし汁
（じゃがいも・玉ねぎ）、
バナナ

ごはん、豚肉の生姜焼き、
彩野菜のおかか和え、みそ
汁（さつまいも・えの
き）、グレープフルーツ

焼きそばパン、ブロッコ
リーサラダ、オニオンスー
プ、みかん

鶏そぼろ丼、和風サラダ、
みそ汁（豆腐・しめじ）、
バナナ

ナポリタン、サイコロサラ
ダ、チンゲン菜のスープ、
バナナ

牛乳、みそ焼きおにぎり

野菜たっぷりうどん、さつ
まいもの甘煮、バナナ


