
さんいく保育園　有明 2025年04月の献立
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チキンライス、フレンチサ
ラダ、豆腐のスープ、オレ
ンジ

ロールパン、照り焼きチキン、
マカロニサラダ、春キャベツの
スープ、グレープフルーツ

ごはん、松風焼き、ほうれん草
とツナのあえ物、すまし汁（白
菜・油揚げ）、バナナ

ごはん、チンジャオロー
ス、キャベツの中華風サラ
ダ、中華スープ、オレンジ

野菜たっぷりうどん、じゃ
がいものそぼろあんかけ、
バナナ

牛乳、きつねごはん 牛乳、青菜おにぎり 牛乳、ドーナッツ
牛乳、りんごゼリー、せん
べい

牛乳、ゆかりおにぎり

ハヤシライス、コーンサラ
ダ、青菜のスープ、バナナ

ごはん、カジキマグロのステー
キ、サイコロサラダ、みそ汁
（大根・えのき　）、オレンジ

ごはん、鶏の唐揚げ、和風
サラダ、みそ汁（豆腐・玉
ねぎ）、グレープフルーツ

スパゲティミートソース、
ポテトサラダ、白菜のスー
プ、バナナ

焼肉丼、ブロッコリーのお
かか和え、みそ汁（じゃが
いも・油揚げ）、オレンジ

焼豚チャーハン、ビーフン
サラダ、チンゲン菜のスー
プ、バナナ

牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、シュガートースト 牛乳、チヂミ 牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、ホットケーキ

メキシカンピラフ、ごぼう
のサラダ、ころころスー
プ、バナナ

ごはん、肉じゃが、キャベツの
ゆかり和え、みそ汁(油揚げ・
長ねぎ)、グレープフルーツ

チーズパン、タンドリーチ
キン、花野菜サラダ、オニ
オンスープ、オレンジ

ごはん、ミートローフ、カ
ラフルサラダ、きのこの
スープ、バナナ

豆ごはん、たらの竜田揚げ、彩
野菜のおかか和え、みそ汁（大
根・万能ねぎ）、オレンジ

ナポリタン、コールス
ロー、ポテトスープ、バナ
ナ

牛乳、わかめおにぎり 牛乳、揚げパン 牛乳、いちごパンケーキ 牛乳、チーズスティック 牛乳、おやつビビンバ 牛乳、みそ焼きおにぎり

ツナチャーハン、じゃがい
ものサラダ、春雨スープ、
オレンジ

ごはん、白身魚のフライ、
ビーンズサラダ、みそ汁
（大根・麩）、バナナ

ロールパン、鶏肉のマーマレー
ド焼き、アスパラガスのサラ
ダ、ミネストローネ、グレープ
フルーツ

マーボー豆腐丼、春雨サラ
ダ、わかめのスープ、バナ
ナ

ごはん、豚肉の生姜焼き、もや
しの甘酢和え、みそ汁（じゃが
いも・しめじ）、グレープフ
ルーツ

ツナピラフ、ブロッコリー
サラダ、えのきのスープ、
バナナ

牛乳、シュガーパイ 牛乳、ジャムサンド 牛乳、夕焼けごはん 牛乳、マーブルクッキー
牛乳、チーズおかかおにぎ
り

牛乳、焼きおにぎり

カレーライス、ツナサラ
ダ、レタスのスープ、バナ
ナ

ごはん、鮭の照り焼き、根菜の
きんぴら、みそ汁（キャベツ・
しめじ）、オレンジ

        ※都合により献立が変更する場合もあります  

牛乳、お麩ラスク 牛乳、キャロットケーキ


