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年間聖句  「確かに未来はある あなたの希望が断たれることはない」   

                      （旧約聖書 箴言 ２３章１８節） 

１月の聖句  イエスは知恵が増し、背丈も伸び、神と人とに愛された。 

（ルカによる福音書 2 章 52 節） 

       

新年あけましておめでとうございます。 
 

2026 年、新しい年を迎えました。各ご家庭にとって素晴らしい 1 年となりますよう、心よりお祈りいたし 

ます。 

さんいく保育園有明は、2015 年 4 月に社会福祉法人賛育会によって江東区有明の地に誕生しました。  

 おかげさまで、昨年は開設 10 周年を迎え、多くの方々と共に 10 周年を記念したイベントを心から楽しみ、喜

びを分かち合うことができました。そして、2026 年がスタートして開設 11 年目の歩みを始めることができるこ

とを心から感謝いたします。 

当園は、神様から与えられた、かけがえのない子どもの生命と人格をいつくしみ育て、一人ひとりの子ど 

 もが、その子らしく成長できるよう、寄り添い支える保育の場を設けるために開設されました。      

  今後も高い専門性を発揮し、法人の理念である「隣人愛」の精神を保育の現場で実践し続けて、より良い運営に

努めてまいりますので、引き続きよろしくお願いいたします。 

                                                                            園長 石原 浩司  

                                                                          

1 月の各クラスのねらい・目標   

 ひよこ組（０歳児クラス）                

・生活リズムを整え、健康に過ごす。 

・保育者の見守りや援助により、身の回りの事を自分でしようとする気持ちをもつ。 

・保育者や他児と関わりながら一緒に遊ぶ事を喜ぶ。 

・指差しや喃語、一語文で自分の気持ちを表現しようとする。 
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あひる組（１歳児クラス）  

・生活リズムを取り戻し、寒い時期を健康に過ごせるようにする。 

・保育者と一緒に簡単な言葉のやり取りを楽しみ、真似したり、ごっこ遊びを十分に楽しむ。 

・身の回りのことを自分でしようとし、できた喜びや満足感を味わう。 

 

うさぎ組（２歳児クラス）  

・寒さに負けずに身体を十分に動かし、様々な動きを楽しむ 

・生活や遊びの中で、自分の気持ちを自信を持って表現する 

・保育者や友だちと一緒に簡単なルールがある遊びを行ったり、伝統行事に親しんだりする 

 

ひつじ組（３歳児クラス）  

・生活リズムを整え、生活の流れに見通しをもって自らすすんで取り組もうとする。 

・日本の伝統文化について興味をもち、お正月遊びを友だちと楽しんだり、寒さに負けず元気に遊ぶ。 

・自分の思いを伝えたり、相手の意見を聞き入れたりしながら思いを伝え合う大切さを知り、互いに思いを認め 

関わろうとする。 

 

ろば組（４歳児クラス）  

・お正月や伝統遊びの風習に触れ日本の文化に興味を持つ。 

・必要な生活習慣を身に付け健康に過ごせるようにする。 

・自分の気持ちや考えを保育者に伝えようとする。 

・遊びのルールを守りながら、気の合う仲間と一緒に遊ぶ事を楽しむ。 

 

はと組（５歳児クラス）  

・生活リズムを整えながら、見通しをもって自ら進んで行動する。 

・冬の自然現象に関心を向け、寒さに負けず戸外遊びを楽しんだり、自分たちで工夫したりしながら遊びを広げ 

ていく。 

・日本の伝統文化について興味を持ち、お正月遊びを友だちと楽しむ。 

 

１月の主な予定      

＊8 日（木）礼拝  ＊14 日（水）誕生会 ＊15 日（木）避難訓練 ＊23 日（金）いのちの授業（はと組） 

＊26 日（月）クラス懇談会（ひよこ組・あひる組） 

＊27 日（火）クラス懇談会（うさぎ組） 

＊28 日（水）クラス懇談会（ひつじ組・ろば組） 

＊29 日（木）クラス懇談会（はと組） 

【体育あそび】   ＊20 日（火）27 日（火）ひつじ・ろば・はと組  

【英語であそぼう】 ＊9 日（金）16 日（金）23 日（金）30 日（金）ひつじ・ろば・はと組 


