
さんいく保育園　有明(一般) 2026年01月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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焼豚チャーハン、じゃがい
ものサラダ、わかめのスー
プ、オレンジ

赤飯、松風焼き、紅白なま
す、田作り、すまし汁
（麩・三つ葉）、みかん

スパゲティミートソース、
コーンサラダ、野菜スー
プ、バナナ

ごはん、鮭の照り焼き、
かぶと油揚げの含め煮、根
菜のみそ汁、グレープフ
ルーツ

ごはん、チンジャオロー
ス、キャベツの中華風サラ
ダ、中華スープ、みかん

カレーうどん、三色サラ
ダ、バナナ

牛乳、シュガーパイ 牛乳、ゆかりおにぎり 牛乳、七草粥 牛乳、セサミトースト 牛乳、カレービーフン 牛乳、焼きおにぎり

ツナピラフ、フレンチサラ
ダ、かぶのスープ、オレン
ジ

照り焼きバーガー、
花野菜サラダ、ホワイトシ
チュー、バナナ

ごはん、ぶりの揚げ浸し、
白菜の和え物、みそ汁（え
のき・わかめ）、ポンカン

ごはん、肉じゃが、
キャベツのゆかり和え、
みそ汁（だいこん・油揚
げ）、バナナ

けんちんうどん、じゃがい
ものそぼろあんかけ、バナ
ナ

牛乳、ジャムサンド 牛乳、マーブルケーキ
牛乳、玄米がゆ（災害
食）、せんべい

牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、ホットケーキ

焼肉丼、和風サラダ、
みそ汁（白菜・たまね
ぎ）、グレープフルーツ

ごはん、タンドリーチキ
ン、マカロニサラダ、
青菜のスープ、バナナ

ごはん、すき焼き風煮、
ひじきサラダ、
みそ汁(白菜・もやし)、
グレープフルーツ

ごはん、白身魚の香味焼
き、彩野菜のおかか和え、
みそ汁（じゃがいも・たま
ねぎ）、みかん

ロールパン、煮込みハン
バーグ、ブロッコリーサラ
ダ、ころころスープ、バナ
ナ

チキンライス、サイコロサ
ラダ、キャベツのスープ、
バナナ

牛乳、きなこ揚げパン 牛乳、鮭おにぎり 牛乳、わかめおにぎり 牛乳、キャロットケーキ 牛乳、にゅうめん 牛乳、ココアホットケーキ

中華丼、春雨サラダ、
豆腐のスープ、オレンジ

キーマカレー、ツナサラ
ダ、きのこのスープ、
みかん

ごはん、豆腐のつくね焼
き、ほうれん草のごまあ
え、みそ汁（キャベツ・
麩）、バナナ

チーズパン、鶏肉のマーマ
レード焼き、コールス
ロー、ミネストローネ、
オレンジ

ごはん、さばのみそ焼き、
春雨の和え物、すまし汁
（じゃがいも・玉ねぎ）、
バナナ

野菜たっぷりうどん、
さつまいもの甘煮、バナナ

        ※都合により献立が変更する場合もあります  

牛乳、ドーナッツ
牛乳、スノーボールクッ
キー

牛乳、かぼちゃパンケーキ 牛乳、揚げごぼうおにぎり 牛乳、お麩ラスク 牛乳、みそ焼きおにぎり


