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年間聖句  「涙と共に種を蒔く人は喜びの歌と共に刈り入れる。」   

                      （旧約聖書 詩編 １２６篇 ５節） 

7 月の聖句 「探しなさい。そうすれば、見つかる。」 

（マタイによる福音書 7 章 7 節） 

 

社会福祉法人賛育会では、9*8*職員の資質向上と目的とした法人保育職員研修を、さんいく保育園有明・さん

いく保育園清澄白河・賛育会病院で勤務する保育職員が参加して毎年おこなっています。 

今回の研修テーマは「乳幼児の心の発達に必要なアタッチメントについて」として、東京大学大学院教育学研

究科・教授 遠藤 利彦先生に講師をご担当いただきました。遠藤先生は、発達心理学と感情心理学を専門と

し、乳幼児期における養育者との関係性がその後の心身の発達にどのような影響を与えるかを長年にわたり研

究されていて、乳幼児の心の発達に必要なアタッチメント（愛着形成）理論の第一人者です。 

本研修は、アタッチメントの理論だけでなく、日々の保育実践へ結び付けて考える機会となりました。参加

者からは、子ども一人ひとりが安心して過ごせる環境づくりや、子どもの気持ちに寄り添う関わりを大切にし

たいという意見が多く寄せられ、保育の質の向上につながる有意義な研修となりました。また、「もっと学びた

い」「継続して受講したい」という声も多く寄せられました。 

今後もさまざまな職員研修を計画し、多くの保育職員が学びを積み重ねることで、最先端の知見に基づいた質

の高い保育を実践していきたいと思います。 

                                             園長 石原 浩司 

                                                                              

７月の各クラスのねらい・目標  

 ひよこ組（０歳児クラス）  

・沐浴や水遊びを楽しみながら水に慣れ、心地よく感じる。 

・水分や休息を十分にとり、暑さに負けず元気に過ごす。 

・一人ひとりの発達に応じた遊びや活動を十分に楽しむ。 

・手づかみや食具を使って自分で食べてみようとする。 

あひる組（１歳児クラス）  

・友だちや保育者と一緒に、夏ならではの遊びを楽しむ。 

・暑い夏を健康でゆったりと快適に過ごせるようにする。 

・簡単な言葉や身振りで思いを伝えようとしたり、友だちや保育者と関わって遊ぶことを楽しむ。 
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うさぎ組（２歳児クラス）  

・水の感触に興味を持ち、水に触れる気持ち良さを感じたり、保育者や友だちと一緒に水遊びを楽しむ。 

・自分でできる事が増え、自信をもって取り組んでみようとする。 

・こまめな水分補給や休息をバランスよく取りながら夏を健康に過ごす。 

 

ひつじ組（３歳児クラス）  

・保育園生活の流れを理解して、身の回りの事を自分で行おうとする。 

・夏ならではの遊びや活動を思いきり楽しむ。 

・休息や水分を十分とりながら健康に過ごす。 

 

ろば組（４歳児クラス）  

・自分の身体に関心をもち、夏の暑さや体調不良に留意しながら、健康的に過ごせるような生活や食事をする 

・友だちや異年齢児と関わりながら、夏ならではの遊びを楽しんだり、共同の遊び道具を通して譲り合ったり 

する 

・生活や遊びを通じて様々な事を経験し、自分の興味や関心事を友だちや保育者に伝えて楽しむ 

 

はと組（５歳児クラス）  

・生活や活動の見通しをもちながら、暑さによる疲れや体調の変化に気付き、自ら健康に過ごそうとする力を 

育む。 

・友だちと考えや思いを伝え合いながら、一緒に遊びや活動を進める楽しさを味わい、協力し力を合わせよう 

とする。 

・身近な自然や様々な素材、水や泥などの夏ならではの環境に主体的に関わり、試したり工夫したりしながら 

遊びや活動を深める。 

 

７月の主な予定      

＊ 8 日（水）はと組デイキャンプ（しながわ冒険広場・しながわ水族館） 

＊14 日（火）礼拝・避難訓練    

＊22 日（水）誕生会 

＊29 日（水）スイカ割り  

  

【体育あそび】   ＊7 日（火）28 日（火） ひつじ・ろば・はと組  

【英語であそぼう】 ＊3 日（金）10 日（金）17 日（金）ひつじ・ろば・はと組 

以上 


