
さんいく保育園　有明(一般) 2026年07月分の献立
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        ※都合により献立が変更する場合もあります  

ごはん、ポークチャップ、
キャベツのゆかり和え、
みそ汁（えのき・じゃが芋）、
すいか

冷やし中華、かぼちゃのサ
ラダ、キウイフルーツ

マーボーなす丼、もやしの
ナムル、中華スープ、
バナナ

鶏そぼろ丼、コーンサラ
ダ、すまし汁（麩・えのき
たけ）、バナナ

牛乳
シュガートースト

牛乳
鶏そぼろおにぎり

牛乳
お麩ラスク

牛乳
ホットケーキ

焼豚チャーハン、ツナサラ
ダ、キャベツのスープ、
オレンジ

ごはん、七夕バーグ、ポテ
トサラダ、天の川スープ、
バナナ

三色どんぶり、さつまいも
サラダ、みそ汁（小松菜・
麩）、グレープフルーツ

ごはん、鮭の西京焼き、切
干し大根のサラダ、冬瓜と
鶏のスープ、オレンジ

ごはん、鶏の唐揚げ、青菜
の納豆和え、みそ汁（しめ
じ・万能ねぎ）、バナナ

ナポリタン、ブロッコリー
のソテー、じゃがいもの
スープ、バナナ

牛乳
キャロットケーキ

牛乳
七夕フルーツポンチ

牛乳
ピザトースト

牛乳
ゆでとうもろこし

牛乳
ひやむぎ

牛乳
おかかおにぎり

夏野菜のカレーライス、ご
ぼうのサラダ、青菜のスー
プ、オレンジ

ごはん、肉じゃが、きゅう
りの浅漬け、みそ汁（しめ
じ・玉ねぎ）、バナナ

ロールパン、鶏肉のマーマ
レード焼き、キャベツのサ
ラダ、きのこのスープ、
キウイフルーツ

ジャージャー麺、
ひじきサラダ、すいか

枝豆御飯、白身魚の香味焼
き、彩野菜のおかか和え、
みそ汁(じゃがいも・わかめ)、
バナナ

きつねうどん、じゃがいも
のそぼろあんかけ、バナナ

牛乳
トマトチーズクラッカー

牛乳
せんべい、オレンジゼリー

牛乳
わかめおにぎり

牛乳
夕焼けごはん

牛乳
ジャムサンド

牛乳
いちごホットケーキ

メキシカンピラフ、ブロッ
コリーサラダ、夏野菜スー
プ、オレンジ

ホットドッグ、花野菜サラ
ダ、コーンクリームスー
プ、バナナ

ごはん、豚肉となすのみそ
煮、春雨サラダ、すまし汁
（キャベツ・油揚げ）、
グレープフルーツ

ごはん、あじのフライ、
きゅうりとわかめの酢の
物、みそ汁（にんじん・大
根）、バナナ

ツナピラフ、カラフルサラ
ダ、チンゲン菜のスープ、
バナナ

牛乳
シュガーパイ

牛乳
いちごパンケーキ

牛乳
フライドポテト

牛乳
クラッカーサンド

牛乳
ココアホットケーキ

ハヤシライス、みそドレサ
ラダ、やさいスープ、
オレンジ

ごはん、煮魚、ごまブロッ
コリーサラダ、みそ汁（に
んじん・なす）、バナナ

チーズパン、タンドリーチ
キン、ラタトゥイユ、ころ
ころスープ、すいか

ごはん、松風焼き、カラフ
ル野菜炒め、みそ汁(じゃが
いも・万能ねぎ)、
キウイフルーツ

ごはん、魚の香草パン粉焼
き、大根サラダ、みそ汁(豆
腐・なめこ)、バナナ

牛乳
メロンパンクッキー

牛乳
春巻き

牛乳
きつねごはん

牛乳
ごま味噌おにぎり

牛乳
揚げパン


