
入浴

リハビリ

２日 ３日 ★ ４日 ５日 ６日 ７日

９日 ★ １０日 １１日 １２日 １３日 ★ １４日 ★

１６日 １７日 １８日 ★ １９日 ２０日 ２１日

２３日 誕生会★ ２４日 誕生会 ２５日 誕生会 ２６日 ★ ２７日 誕生会 ２８日 誕生会

リハビリ体操
書道

レクリエーション

リハビリ体操
お楽しみ教室
レクリエーション

リハビリ体操
レクリエーション

リハビリ体操
お楽しみ教室
レクリエーション

リハビリ体操
音楽の会

ドッグセラピー

リハビリ体操
書道

レクリエーション

リハビリ体操
お楽しみ教室

麻雀
レクリエーション

リハビリ体操
お楽しみ教室
レクリエーション

リハビリ体操
レクリエーション

リハビリ体操
フラワーアレンジメント
レクリエーション

リハビリ体操
フラワーアレンジメント
レクリエーション

リハビリ体操
麻雀

フラワーアレンジメント
レクリエーション

リハビリ体操
フラワーアレンジメント
レクリエーション

 
リハビリ体操
レクリエーション

リハビリ体操
お楽しみ教室
レクリエーション

　
リハビリ体操
レクリエーション

絵手紙
ドッグセラピー

 
リハビリ体操
レクリエーション

リハビリ体操
お楽しみ教室
レクリエーション

リハビリ体操
音楽の会

リハビリ体操
朗読の会

リハビリ体操
創作活動

レクリエーション

リハビリ体操
創作活動
ひのき風呂

レクリエーション

リハビリ体操
ひのき風呂
麻雀

レクリエーション

リハビリ体操
ひのき風呂

レクリエーション

　　2026年2月 活動予定表

月 火 水 木 金 土

【　お知らせ　】【　お知らせ　】

・日付の横に★マークがついている日はリハビリ 担当者不在の為、リハビリは中止とさ

せていただきます。

・実費活動に希望し参加された際は活動名に〇 印をつけさせて頂きますのでご確認 く

ださい。

・フラワーアレンジメント/誕生日会の予定日にはラインを引いてお知らせさせて頂きます。

※デイサービスでのオムツ等の配布は行っていませんので、オムツ・紙パンツ・パットをご使用

の方は緊急時・交換用も含め予備に数枚必ずお持ちください。

また、貸し出した際は枚数をお知らせさせていただきますので返却のご協力をお願い致します。


