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特集：第二清風園のリハビリ
～地域の皆さんの身体をやさしく、楽しく、柔らかく～

豊野事業所の復興状況の報告

■お知らせ

第二清風園のリハビリスタッフ

2019年10月13日（日）早朝、台風19号の猛威により千

曲川が堤防決壊、長野県長野市豊野町にある賛育会の

豊野清風園をはじめ、１階部分が完全に水没し大きな

被害を受けました。幸いにも、人的被害はありません

でしたが、施設被害額は、約11億円にのぼりました。

復興に向けて施設工事、ご利用者の受入れ、そして募

金活動等を行いまして、2020年6月、最後となりました

介護医療院の再開にこぎつけました。

〇賛育会クリニック（2019年11月～再開）

〇老健ゆたかの（2019年12月～再開）

〇豊野清風園（2019年12月～再開）

〇介護医療院とよの（2020年6月～再開）

2020年3月末現在の募金額は、55,696,552円になりまし

た。ありがとうござました。2019年度内の目標1億円に

は届きませんでしたが、引き続き、復興募金活動を

行ってまいります。ご支援をお願い申し上げます。

気が付いたら 6月、まもなく半年が過ぎようとしています。今年の
はじめに、こころのなかで立てた目標は、どうなったんだろうか。
第二清風園は、 2月 2 7日から、新型コロナウイルスの感染拡大防止
に努め、ご利用者の安心、安全を守るために、施設にこもり、予定
していた聖火リレーの観戦中止、残念ながら地域貢献活動も見合わ
せて、今日に至っています。実は、こころの目標のひとつに、第二
清風園の玄関先で、地域の皆さんが集まり、健康づくりとお互いの
健康を確かめ合える「ラジオ体操」を毎朝 6時半に、はじめたいと
思っていました。子どもたちの夏休みには、子どもたちと一緒に。
そんな目標も、新しい生活様式に変わってきているので、実現でき
る機会まで、もうしばらくあたためたいと思います。

■地域貢献活動

施設開放＆イベント予定

★施設開放は、7月末まで見合わせております。た
だし、感染症の発生状況によっては、期間が延び
る可能性があります。

★イベントについても、施設開放と同様に、再開
の時期は未定となっております。

★町田市からゴーヤの苗20株をいただき、5月末に
施設前の花壇に植えました。暑い夏に向けて、き
れいなグリーンカーテンを楽しみにしてください。

賛育会後援会豊野事業所復興募金ＨＰ
http://319kouenkai.jp/donation/toyono/toyono.html

自宅から屋外へ、少しずつ、歩く範囲を広げて、足腰、身体のバランス
をたしかめはじめているころではないでしょうか。身体をやさしく、楽
しく、柔らかくしませんか。今回は、リハビリ特集になります。
第二清風園では、理学療法士、作業療法士、マッサージ師、音楽療法士、
健康運動指導士など、さまざまな職種のスタッフが働いています。日々、
ご利用者とともに、運動や活動を通し、なるべくご自身で、積極的に活
動できるよう工夫しながら、生活の支援をしております。また、専門家
のアドバイスを聞きながら、生活の中でも、余暇活動の充実、音楽活動、
作業活動、口腔体操等も実施しております。
リハビリスタッフがいる各サービスをご紹介します。

（機能回復訓練課 主任 櫻澤 喜幸）

★一日も早い感染症の
収束を祈り、ボラン
ティア、ご利用者、職
員の子どもたちから、
塗り絵「アマビエ」の
プレゼント。
病に立ち向かう象徴を
玄関ロビーに飾りまし
た。

http://319kouenkai.jp/donation/toyono/toyono.html
http://319kouenkai.jp/donation/toyono/toyono.html


各事業におけるリハビリ活動の紹介

デイサービス

入所されている100名のご利用者を対象に、
それぞれのご利用者の状態に合わせた関節
可動域訓練、歩行訓練、マッサージ、ADL
訓練、環境設定等を行なっています。
意欲の向上や精神的な活性化を目的とした
集団での機能訓練、作業療法活動も行って
おります。

6月1日より、短期入所（ショートス
テイ）利用の方々にも、機能訓練指
導員とのリハビリができるようにな
りました。個別での対応からグルー
プでの活動等、ご利用者の心身の状
況や、生活スタイルに合わせて、
ショートステイ利用中の生活をより
充実したものになるよう、サービス
を提供してまいります。

デイサービスでは、グループリハビ
リと個別リハビリがあります。主に、
グループリハビリとなり、同じよう
な身体機能の仲間と一緒に、体操や
手先、足の動きに的を絞った運動を
行います。

主任
氏名：櫻澤 喜幸
資格：理学療法士

あん摩
マッサージ指圧師
篠原 貴実

作業療法士
木下 多恵子

理学療法士
吉岡 克洋

理学療法士
奥住 和美

健康運動指導士

廣居 尚子

町トレ（自主グループ活動）

デイ（総合事業）

デイサービスの総合事業対象のご利用
者（要支援１・２、事業対象の方）に
は、介護予防を目的としたリハビリを
行います。体操を取り入れて、身体を
柔らかくする運動を行います。

また、ご自宅での生活に応じた個別リハ
ビリも行っています。
理学療法士が、ご利用者ひとりひとりの
歩行や立ち上がりなどを含めた身体機能
を確認して、無理のないリハビリ計画で
行います。

一緒に身体を動かす活動から、生活を維持するための訓練まで、様々な活動を用意
しています。ご利用者の状態に合わせて、リハビリ活動を提供します。

短期入所（ショートステイ）

特養

音楽療法

毎週月曜日のデイサービス、ときどき2階の
特養、ショートのご利用者と一緒に、音楽に
合わせて発声しながら、楽しく朗らかなリハ
ビリを行っています。

セラピストとご利用者の社会的距離にも配慮
しています。

第二清風園内にある鶴川第１高齢者支
援センターでは、町トレなどの自主グ
ループの立ち上げや活動支援を行って
おります。地域の皆さんの健康づくり
をお手伝いします。

音楽療法士
須崎 由美子


