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特集：第二清風園の新しい生活様式について

昨年は新型コロナウィルス感染症により、世界的に変化を伴う年になりました。地域の
皆様も日々感染予防を行いながらの生活をされていることと思います。
第二清風園では、生活されている方や通ってこられる方の生活を支援するために、感染
予防の徹底と対応の工夫をしながら事業を続けてきました。また、地域活動については、
全般的に活動の自粛を余儀なくされていましたが、開催内容の変更やリモートの導入、屋
外スペースの活用など実施方法の工夫をしたり、コロナ禍だからこその新たな取り組みを、
職員一丸となって行ってきました。
今回はコロナ禍の第二清風園の取り組みをご紹介します。この難局においても、みんな
で協力し、新たな楽しみ方と工夫によって、乗り越えていきましょう。

（第二清風園地域連携委員会 高橋 謙治）

■地域活動・お知らせ

第二清風園地域連携委員会メンバー・花壇活動と年末餅つきに協力頂いたボランティアの皆様
（写真左上から時計回りで①左上：委員会メンバー左から佐藤・佐々木・諏訪、②右上：花壇活動ボランティア、
③右下：委員会メンバー左から駒澤・高橋・若松）、④左下：餅つきボランティア

★「ハイツ薬師台」の空き、１部屋
になりました。管理課まで。

正月 3ヶ日は、朝晩の冷え込みが厳しく乾燥していましたが、澄み
渡った青空と穏やかな太陽の日差しに恵まれて、清々しい気持ちで
過ごすことができました。皆さまは、新年をどのように迎えられた
でしょうか。
昨年の 1月からの新型コロナウイルス感染症の影響により、高齢者
施設だけに限らず、皆さまの日常生活においても感染対策を講じな
がら、人との距離の保ち方に悩み、新たな工夫や楽しみを考えなが
ら、大変な思いで過ごされたことと思います。そのような中、たく
さんの方々からご利用者や第二清風園を応援していただきました。
藤の台小学校や薬師中学校の生徒さんからのメッセージやアマビエ
など、本当にうれしかったです。感謝申し上げます。
「明けない夜はない」という言葉を信じて、地域の皆さまと共に歩
みながら、高齢者の方々の安心・安全な生活を支えていきます。
本年も、どうぞよろしくお願いいたします。

★地域合同防災訓練実施しました。
12月2日、年に一度行っている近隣の自治会、
消防署との合同防災訓練を実施しました。
今年は、感染対策によりご利用者の避難誘導
は行わず、地震や施設内での火災発生時の避
難誘導・通報・初期消火の行動が身につくよ
うな訓練となりました。
今後も、全職員の防災に対する意識を高めて、
訓練を積んでいこうと思います。

★「旅する絵本」コーナ設置しました。
町田市内で1冊の絵本を人から人へ旅をさせて、絵
本を通じて地域コミュニティーを図ることを目的と
しています。
設置場所：1階正面玄関横喫茶スペース
詳細につきましては、下記URLを参照ください。

町田版旅する絵本ホームページ
https://www.machidaehon.com/

★12月13日（日）やくし台自治会の防犯・防災パト
ロールに職員3名が参加しました。日頃より地元自
治会の皆様のご協力を頂き、施設運営を行なえてお
ります。ありがとうございます。

写真：地下職員食堂における初期消火の訓練



新しい形での第二清風園の活動（取り組み）について

閉鎖的な状態になってしまっている現状の中
でも、感染症対策を実施しながらご利用者の
生活の質向上に向けた取り組みをこの先も考
え続けていきます。

鶴川やってみる会

ウットデッキを使用した活動について

特養における面会について

コロナ感染が拡大したため昨年２月26日から面
会制限を実施しました。
５月２５日よりガラス越しの面会開始しました。避難
経路を兼ねたベランダが2階、3階のラウンジまで
設置されており、ご家族はベランダからのガラス越
しになります。７月４日よりトランシーバーを使用し
ています。大きな声を出さなくても、会話ができるよ
うになっています。

直接面会をしていた時の様子

2階ベランダからガラス越し面会時の様子

鶴川やってみる会は地域のお母さんたちと第二
清風園・鶴川第1高齢者支援センターで構成し
ている『あったらいいな、楽しいな、助かるな』を
考えるグループです。
例年、第二清風園で子供たち～高齢者の多世代
交流のイベントを行っていましたが、今年はコロ
ナの影響で通常のイベントが開催できませんで
した。そこで新しい形での活動を検討し、夏には、
ラジオ体操を開催しました。
ソーシャルディスタンスをとって6：30に集合。幅
広い年代の方々と一緒に朝の体操、気持ちのよ
い一日のスタートがきれました。

冬には、ウッドデッキを
使ってクリスマスのオー
ナメント作りをしました。
みんな真剣に作ってい
ます。オーナメントとでき
たての焼き芋のお土産
をもらってお家へ。子供
たちが作ってくれたガー
ランドは施設内に飾ら
せていただきました。

11月～ウッドデッキを使って『ちょ
いよりカフェ』を始めました。このよ
うな社会状況下でなかなか外にで
れない方が気軽にちょこっと寄って
お茶を飲みながら繋がれたらとの
願いからスタートしています。屋外
ですがストーブやカイロを用意して、
寒さと感染対策も行っています。

鶴川やってみる会
『ちょいよりカフェ』

日時：毎週火曜日
10：00～15：00

場所：第二清風園ウッドデッキ
費用：無料
どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

第二清風園では、地域の皆様が活動する場として、施設開放を行っていました。近隣自治会や各種
自主グループ、子育てサロンなどで活用していました。
昨年4月の緊急事態宣言が発令さらた後から、第二清風園の会議室も含めて、地域活動を行っていた場所
が使えなくなりました。活動できなくなったグループが出てきてしまったので、7月から敷地内にあるウッド
デッキの開放を始めました。
現在、4つのグループが定期的に利用されています。寒さ対策として、ビニールシート製の風よけと、
近隣の方から寄贈していただいた石油ストーブを完備しています。

第二清風園ウッドデッキ

「使える場所がなく困って
いたところで相談に乗って
もらえた。屋外で密になる
ことなく安心して活動でき
るし、屋外ですがすがしい
気分で体操ができてうれし
い」と利用された方からお
話がありました。

1月8日からの政府の緊急事
態宣言を受けて、ウッドデッキ
の使用も一旦休止となりまし
た。再開の時期が、屋外活動
にふさわしい季節、春先にな
るかもしれません。

恒例になりました『まちかど子どもギャラリー』が昨年12月
に行われ、子どもたちの作品で華やかに第二清風園の玄関
を飾りました。
美術に造詣の深いご利用者が、作品の色づかいに関心を持
ちながら、熱心に鑑賞されていました。
今回は、感染対策により、施設の外側からも作品が鑑賞でき
るように、展示していただきました。次回も楽しみしておりま
す。素敵な作品、ありがとうございました。

まちかど子どもギャラリー
in金井・鶴川・藤の台

出来上がったオーナメント

ソーシャルディスタンスを取って駐車場での
ラジオ体操

ウッドデッキでのオーナメント作り


