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梅雨の末期の集中豪雨。洪水や土砂崩れ、土石流など、全国いろいろなところで、災害に見舞われ
ています。そして、東京を中心とした「新型コロナウイルス」の第５波、４度目の緊急事態宣言。大変な
思いをしている方がたくさんいらっしゃいます。
そのような中、一週間後には「東京オリンピック・パラリンピック」がスタートします。賛否両論の中の
開催になりますが、どうか４年間、ではなく１年延期して５年間、一生懸命に練習してきた「アスリート
（選手）」の皆さん一人一人のがんばりが報われる大会になればと願います。

さて、早いもので７月になり、１年の半分が過ぎました。「朝の来ない夜はない」「やまない雨はない」
コロナ禍が過ぎた後、きっときれいな虹が見られますように、まずはこの夏の暑さを乗り切りましょう。

七夕飾りにあふれました！
年中行事のひとつ「七夕」。ご利用者、職員のお願い事と飾りをたくさんつけた「七夕
飾りが」第二清風園のいろいろとことを彩りました。右の2枚の写真は、中庭に飾りラ
イトアップしたものです。ここには、今は活動を休止していただいている、ボランティア
さんの飾りも。
どんなお願い事が書いてあるのでしょう？ヒミツ
にしておきましょう。

祝 い 膳
第二清風園・特別養護老人ホームで以
前、月のお誕生日の祝い膳ですが、今で
はデイサービス・ショートステイでも召し上
がっていただいています。
いつもの、昼食より、ちょっと（ずいぶん）
豪華なメニューです。
日にちは、月によって違います。ぜひ、栄
養満点メニューをご賞味ください！
※7月は、7月6日（火）でした。

献立
・混ぜ寿司 ・天ぷら（キス・オクラ）
・冬瓜のの含め煮 ・モロヘイヤのお浸し
・スイカ ・あおさのすまし汁



暑い日、涼しい日、雨の日と先月から服装に困るねという会話を送迎の際にする
ことが日常になっています。
コロナもワクチン接種がだいぶ進みましたが、未だに気が抜けない状況です。つ
ぼみでは昨年に続き、今年も七夕飾りを作りました！！箱根温泉に行きたい！百
歳まで頑張ります！お饅頭がいっぱい食べたい！家族が健康でありますように！
優しい彼に出会えますように！（昨年もお願いしていました）などなど。
皆さんの願いが叶いますように！！

認知症対応型通所介護～つぼみ便り～

第二清風園
通所介護（デイサービス）

（一般型、総合事業、認知症対応型）

町田市薬師台3丁目270-1
TEL 042-736-6908（直通）
FAX 042-736-6903

ご不明な点などは…

相談員（並木、櫻井、佐々木）まで
お気軽にお問い合わせください。

「夏デイズ2021」のご案内
今年も開催します。夏の終わりの「夏デイズ」。
デイサービスが3日間「夏色」に変わります。
ぜひお楽しみに！

☆日にち☆

8月26日（木）、27日（金）、28日（土）

● ご利用日ではない方で参加（臨時利用）希望の方は、
ぜひご相談ください。

やっぱり
花よね～

いやいや
書道も
いいですよ

短期入所生活介護
（ショートステイ）

町田市薬師台3丁目270-1
TEL 042-736-6906
FAX 042-736-6903

ご不明な点などは、生活相談課
（橋本、加藤、佐藤、赤羽）まで
お気軽にお問い合わせください。
【ホームページ】
第二清風園で検索して下さい♪

シ ーヨ よイテスト り

～園芸療法～朝顔・ヒマワリ・ミニトマト～

先月ご利用者と植えた「朝
顔」がもう蔓を伸ばし始めま
した。今から何色の花が咲く
のか楽しみです。トマトもた
くさんの実を付けています。
「味はどうかしら？」「楽しみ
ね。」等会話の中心になる
事もしばしば・・・愛情を込め
ながら育てています。

～57年ぶりの東京オリンピック聖火リレー～

ゴーヤの苗と秋の花壇コンクールの花を植えました！

いよいよ待ちに待ったオリンピックが7月23日
開会式を迎えます。日本でオリンピックが行わ
れるのは、1964年大会以来57年ぶりになりま
す。ご利用者の中には、57年ぶりの東京オリン
ピックを今か今かと楽しみにされている方が多
くいます。オリンピックを盛り上げる為にフロ
アーでは、職員が心を込めて聖火トーチを作り
ました。このトーチを使ってフロアーで7月19日
聖火リレーを行う予定です。聖火リレー本番に
向けて日々練習を行っています。また各国旗
の絵に色を塗って頂き、フロアーに飾る予定で
す。オリンピック期間中は、テレビで観戦をしな
がら『かき氷』を食べる企画を計画中です。緊
急事態宣言中ですが、各選手の勇姿をご利用
者皆さんと応援し、感染対策をしながら楽しみ
たいと思っています。

恒例のゴーヤの苗をボランティアの方の協力を得て植えまし
た。今年も緑のカーテンが出来上がる予定です。成長を楽しみ
にしていて下さい。ご来園の際は、是非成長を見守って頂けれ
ばと思います。
外の花壇に「町田市秋の花壇コンクール」に向けて「ビクトリ
アホワイト・ケイトウ・クレオメ・サルビア・ビンカ・フレニティマ
リーゴールド」等の苗を植えました。今からどのような色の花が
咲くのか楽しみです。ゴーヤの成長と共に花壇の花の成長も
楽しみにしていて下さい。


