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気がつくと、金木犀（キンモクセイ）の香りがしてきました。ふと、第二清風園の周りを見回すと、
すぐ隣りの公園に金木犀が花を咲かせています。例年は、10月頃に咲き「秋の風物詩」とも言わ
れますが、今年は９月に入り、肌寒い日が続いていたからでしょう。「そんなに急いで季節よ移ろ
わないで」と言いたくなります。
オリンピック・パラリンピックとも大きな混乱もなく幕を閉じました。自国開催ということも手伝っ
て、日本人選手の活躍が目立ちました。うれし涙、悔し涙、いろいろな涙に出会いました。やはり、
一生懸命な姿は、感動的であり、力をもらいます。

さて、夏の疲れ、急激な気温の変化に体調を崩さないよう、栄養・睡眠を十分にとりましょう。早
く、晴天が続き「天高く馬肥ゆる秋」を満喫したいものです。

ボランティアの皆様へ

「シトラスリボン」を作っています
第二清風園は、とてもたくさんのボランティアの方々に支えていただいてきました。しかし、新型
コロナウイルス感染症まん延のため、活動をお控えいただいてから早1年半。その間、施設全体
の「ボランティア・サービス向上委員会」を主体として、お便りや作品のお願い等で、再開を祈りつ
つ関係をつないできました。
そして現在、ボランティアの皆様へ全国的な広がりを見せる「シトラスリボンプロジェクト」のシン
ボルでもある「シトラスリボン」を送るべく、施設内全部署が協力して作成しています。

※「シトラスリボンプロジェクト」とは・・・コロナ禍で生まれた差別、偏見を耳にした愛媛の有志
がつくったプロジェクトで、愛媛特産の柑橘にちなみ、シトラス色のリボンや専用ロゴを身につけ
て、「ただいま」「おかえり」の気持ちを表す活動を広めています。 リボンやロゴで表現する３つの
輪は、地域と家庭と職場（もしくは学校）です。

デイサービスでも。しかし
なかなか難しく悪戦苦闘！ 出来上がり！

ー献 立ー
・赤飯 ・赤魚のレモン蒸し
・秋の味覚野菜天ぷら
・煮しめ（焼き豆腐・人参）
・青菜ときのこの柚子和え・フルーツ（なし）・とうがん汁

いつもよりちょっと豪華な昼食「祝い膳」。
9月は、9月17日（金）です。第二清風園
「敬老の祝い」の日になります。
今年の敬老の日は9月20日ですが、
ひと足先に、お祝いの時を持ちたいと
思います。



デ イ サ ー ビ ス よ り

夏の終わりの「夏デイズ」。今年は、8月26日（木）、27日（金）、28日（土）の3日間行いました。
今回は、3日間の様子を切りとってお送りします。

「夏デイズ2021」特集！

そして
秋へ・・・

夏デイズにあわせ、
浴室中庭もキレイに！

⇒

白石を敷いて
川の流れように

⇒

2、3人のチームで「夏の
物」を9つ選んでマスに貼
り、タテ・ヨコ・ナナメで３つ
そろえば「ビンゴ！」。
景品はカラフルな「レイ」
です。白熱しました！

～夏・ビンゴ大会～

今回もご利用者にメイクしていた
だきました。本人は真剣です。

～スイカ割り～

手際良いスイカ割り設営職人

お見事です！

～ジェスチャーゲーム～
声を出さず、1番目の人に司会者がメモで
見せた「何か」を、「身振り・手振り」で伝えて、
最後の人が答えるゲームです。
ご利用者・職員が協力して行いました。

答えは・・・ウナギ
見事正解しました！

他には「カニ」「スイカ割り」等など3日間にわたり、
いろいろなチームで行いました。

夏・祭りの
おやつ



認知症対応型通所介護～つぼみ便り～

第二清風園
通所介護（デイサービス）

（一般型、総合事業、認知症対応型）

町田市薬師台3丁目270-1
TEL 042-736-6908（直通）
FAX 042-736-6903

ご不明な点などは…

相談員（並木、櫻井、佐々木）まで
お気軽にお問い合わせください。

頭を使った「脳トレ」や「詰将棋」「写字」
英術の秋にふさわしい「大人のぬりえ」
等々のプリントをご自分で選んでチャレ
ンジしてみてください。今後も、充実した
内容にしてきたいとおもいますので、ご
意見をぜひお聞かせください！

月に入り、秋を感じるようになりました。
夜は涼しくなり、秋の虫の声も聞こえ始めましたが、日中はまだ暑さが残る日もあり、「つぼみ」
では皆さんの体調管理にも気を配っています。
先日のことですが、管理栄養士の実習生さんがつぼみにも来てくれました。その際つぼみで育
てたトマトを、おしゃれでおいしいスイーツに変えてくれました。
皆さんとても喜んで召し上がっておりました。（スタッフもレシピを聞いていました笑）
里芋もすくすく育ち収穫が近づいています。
皆さんとまたおいしいものを食べられたらと思います！

もう少し
待ってね

「第三者評価アンケート」のお願い
今年度も、一般型デイサービスでは、第三者機関による、アンケート調査をさせていただきます。
第二清風園デイサービスで受けている様々サービスや、要望、意見等の項目に対して、記入し
ていただくものです。第二清風園ではなく、評価機関に直接郵送していただきます。
ご利用者の声、率直な評価がなければ、サービスの質を十分に上げていく事ができません。
ぜひ、お一人お一人が「来てよかった」と感じていただけるデイサービスにしていくためにも、多く
の皆様の声をお寄せください。

◎評価機関 特定非営利活動法人 メイアイヘルプユー

9月15日発送の請求書・明細書に同封しています。
ご記入の上、同じく同封の封筒に入れご送付ください。

10月5日（火）必着です。

「自由に脳トレ・アートコーナー」
をはじめました！！



短期入所生活介護
（ショートステイ）

町田市薬師台3丁目270-1
TEL 042-736-6906
FAX 042-736-6903

ご不明な点などは、生活相談課
（橋本、加藤、佐藤、赤羽）まで
お気軽にお問い合わせください。
【ホームページ】
第二清風園で検索して下さい♪

シ ーヨ よイテスト り

～敬老の祝い～

9/17（金）敬老のお祝いを行う
予定になっています。
また、9/15（水）～21（火）まで1
階エントランスにて「作品展」を
行う予定です。ご利用者が一生
懸命取り組んだ作品の数々です。
ぜひお楽しみください。

～夏祭り～ 2階フロアー

～初期消火訓練を行いました～

8/17（火）2階フロアーにて夏祭りを行いま
した。今回は職員自ら太鼓を叩き、ご利用
者皆様と職員が一緒になって盆踊りを踊っ
たり、「輪投げ」「魚釣り」「綿菓子」「スイカ割
り」等ご利用者皆様に楽しんで頂ける催しを
行う事が出来ました。いつも以上にご利用
者様、職員からも笑顔が多く見られる素敵
な時間を過ごす事が出来ました。

8/31（火）新入職員に対して初期消火訓練を行い
ました。実際消火器を使用しながら、火に見立てた
コーン目がけ放水訓練を行いました。どの職員も緊張
感をもって取り組んでいました。日々緊急時に備え訓
練を行い、防災意識を高めています。
先月は災害食の試食、来月は夜間の火災対応を想
定した訓練を行う予定となっています。
また、年に1度、近隣町会様・消防署と合同で防災訓
練を行い、相互で防災意識を高めご利用者様にも参
加して頂いています。

コロナウイルス感染症予防対策へのご協
力ありがとうございます。引き続き来園前1
週間前からの体温測定・来園時の「手洗
い・うがい・手指消毒」のご協力をお願い申
し上げます。コロナウイルス感染症と同様
にインフルエンザについても流行前の予防
接種も効果的です。インフルエンザの予防
接種を行ってからの利用を推奨しています。
ご利用時の聞き取りの際に接種の有無をお
知らせ頂ければと思います。併せてご理解
とご協力をよろしくお願いいたします。ご不
明な点がありましたら、相談課までご連絡を
頂ければと思います。

インフルエンザ予防接種のお願い


