
10月 11日から 

 

 

 

 

 

 まずは、町田駅を目指して歩きましょう！ 

デイサービスの外側を歩くと１００メートル。1週歩くごとに、   

ハンコを「ポン」と押します。10周歩けば 1キロ（１０００メートル）

歩いたことになります。 

さあ、目的地まで歩いてみましょう！！ 
 

 

スタート！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

この線を歩くと 100メートル 
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