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秋号
地域の皆様と
第二清風園を
つなぐ広報誌
特養 安全

対策
の

特養（特別養護老人ホーム）は、常時介護を必要とし、在宅での生活
が困難な高齢者に対して、生活全般の介護を提供する施設です。今回
は、その特養である第二清風園で「安心・安全」に暮らして頂くための
安全への取り組みについて、その一部をご紹介します。

　マットレスや敷布団の下に、センサー
（写真下）を敷いて、体動（寝返り、呼吸、
心拍など）を検出してモニタリングを行い
、集中管理が可能になります。（写真右）、
　ご利用者の睡眠・覚醒・起き上がり・離床などを端末にリア
　　　　　　ルタイムに把握することで、即応性の高いケアを
　　　　　　実現できます。また、日々の測定の統計情報から
　　　　　　予測を行うことで、精度の高い対応につなげられ
　　　　　　ます。

　　　　　　　　　　全介助が必要な
ご利用者を、ベットや車椅子への移乗
する動作を補助する福祉用具です。写
　真のような設置場所を自由に移動で
　きる移動式リフトと、ベッドに固定
　　して利用する固定式リフトがあり
　　ます。
　　　　ご利用者の身体を包み込むよ
　　　　　うにして持ち上げて移乗を
　　　　　　行うため、安定感があり
　　　　　　　安心して移乗ができま
　　　　　　　　　ます。また、荷重
　　　面積が広く、お身体への負担が
　　少なくてすみます。
操作は一人で行うことが
でき、即応性にも優れ
ます。

特別養護老人ホーム

　車椅子やイスとの間を移乗
する際に、接地面にボード
をはさんでその上をスラ
イドすることで、安全
かつスムーズに移
動できるように
する福祉用具です。
持ち上げたり、抱え
上げたりせずに移乗で
きるので、転落や骨折など
のリスクを軽減することができます。また、
介助する側の身体的負担を軽減することが
でき、そのような現場環境の改善は「持続
　　　　　　　　　可能な介護」の実現に
　　　　　　　　　もつながります。

　人間の筋力のみで移乗を行うの
ではなく、福祉用具を積極的に活
用しようという考え方です。適切な
福祉用具を利用することで、抱え上げたり、
ベッド上で引きずって移動するこ
　　　　　とを防ぎます。そ
　　　　　れにより介助する
　　　　　側の負担を減ら
　　　　　すだけではなく、
　　　　　ご利用者の快適性
　　　　　や安心感にもつな
　　　　　がり、なによりも
　　　　　安全に介護を受ける
　　　　　ことができます。
　　　　　　第二清風園では、
　　　　　ここで紹介している
　　　　　リフトやフレックスボード
　　　　　などを活用することで、介護に関わる
　　　　　すべての人の”環境改善”に取り組んでい
　　　　　ます。
　　　　

寝たきりの方用の
全身サイズもあり、
身体状況に応じて
使い分けます。

寝たきりの
方の安全な
　移乗に必要
　　不可欠な福祉
　　用具となって
　　　います。

【センサーマット】敷くだけなので睡眠を妨げません。

　　　体重を支えられる強度
　　　と形状、軽量性を兼ね
　　備えたフレックスボード
　を使うことで、横方向にす
　べるようにして、安定した
　移動が可能になります。

フレックスボード

リフト 眠りスキャン

持ち上げない介護

〇デイサービス
・できる限り住み慣れた家で暮らし続けるために、そして心も身体も「活き活き」とした生活を送るために、私たちのデイサービスもお手伝いさせて頂きたいと思っています。
・送迎、アクティビティ、入浴、食事、機能訓練、口腔訓練、季節ごとのイベントなどのサービスを提供しています。

〇機能訓練
・第二清風園のデイサービスでは、作業療法士が機能訓練（リハビリ）を実施しています。ご利用者ひとりひとりが少しでも長く住み慣れた場所で、その人らしい生活を継続できるように支援をします。生活するための基盤である、身体能力を落とさないための運動に加え、本人や家族の希望・必要性に応じて日常生活動作（食事・整容・トイレ・入浴・更衣など）の練習も行います。

〇口腔訓練
・（機械測定の写真説明）お口周りの動きや飲み込む力の機能を調べています。
・歯科衛生士による口腔機能向上訓練を月に7回実施しています。
・口腔機能評価、口腔体操、口腔ケアを実施。
・昼食前に口腔体操してから配膳。

〇入浴
・定期的にイベント風呂を開催しています（ゆず湯、菖蒲湯、りんご湯、桜湯など）
・お身体の状態に合わせて入れるお風呂が3種類あります。
歩行浴→歩行が可能な方。銭湯のような大きなお風呂に入れます。
チェアー浴→歩行はやや不自由だが座位が保てる方。座ったまま湯船に浸かることができます。
リフト浴→歩行や座位保持が困難な方。リフトに横になったまま安全に浴槽に浸かることができます。

〇書道（無料）
・道具、半紙、お手本は園で準備しています。
・季節や気分に合ったお手本を自分で選んで頂きます。
・デイサービス内に掲示スペースあり。
「書道は小学校以来だから毎回楽しみにしています」
「懐かしい」「筆を持つ機会はなかなかないので楽しい」
「自分の筆を持ってきています︕」というご利用者も。

〇絵画クラブ（無料）
・先生の指導を受けながら、はがきに絵を描いていきます。
・その日のうちに作品を持ち帰ることができます。ご家族にもすぐ見せられてお家での会話にも繋がります。

〇華道クラブ（有料￥1300）
・毎月1回、希望者のみ季節のお花を注文し生け花を実施しています。
・「以前やっていたお花ができるのが嬉しい」と、曜日を選んでデイ利用開始する方もいます。
・生けたお花は日中デイサービス内に飾り、お帰りの前にまとめてお持ち帰り頂いています。

〇食事
・日替わりでお食事を楽しんでいただけます。
・和食、洋食、中華、郷土料理などメニューが豊富です。
・歯や飲みこみの状況に応じて、お粥・刻み食・ペースト食など対応が可能です。

第二清風園
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　　　　日頃より第二清風園の運営に
　　　多大なるご支援を賜りありがと
　　　うございます。
　今回は施設の安全対策や介護機器に
ついて取り上げさせていただきました。
第二清風園では持ち上げない介護の推

　　　　　　　　進を事業方針に
　　　　　　　　掲げており、ご
　　　　　　　利用者だけでなく
　　　　　　職員の安全確保につ
いても力を入れております。
　また、ＩＣＴ機器の活用も推進し
ています。介護人材は 2025年ま
で毎年5万人不足すると言われて
います。効率化することでご利用
者に関わる時間を増やせるように、
今後も改善に努めて参ります。

音響に優れた
美しいホール
で、クラシッ
クの夜をお楽
しみください

第二清風園　施設長 石田　悟
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　昨年に引き続き、賛育会チャリティーコンサー
トを開催いたします。今回はヴァイオリニストに
大谷康子氏、オルガニストに竹佐古真希氏を迎え、
和田一樹氏指揮のもと『世界の民族舞踊曲、音楽
を楽しむ』と題し、時を超えて世界で愛されてき
　　　　　　　た心躍る名曲を、たっぷりと楽し
　　　　　　　　んでいただけます。

　コンサート収益金は
すべて賛育会病院の建
て替えプロジェクトの
ために使わせていただ
きます。チケットは第二清風園窓口
　　及びインターネットからご購入
　　　　　　　いただけます。

行事
予告

活動
報告

～ともに生きる音楽会～

すみだトリフォニーホール　大ホール
新日本フィルハーモニー交響楽団

　町田市が作成しているハザードマップでは、
第二清風園の敷地の一部が大雨災害時の土砂
崩れの可能性がある危険区域（イエローゾー
ン）に指定されています。そのため施設では

【土砂災害を想定した避難誘導訓練】を、毎年
実施しております。
　今年度は 6 月 14 日（金）に訓練を実施致
しました。今回の訓練内容は大雨注意報（レ
ベル 2）が発令されたときの動きから、最終
　　　　　　　　　　　　　的にレベル４に

なった際の危険区域（イ
エローゾーン）からのご
利用者避難誘導訓練を実施。総勢 100名
程の大規模避難誘導では、他課への応援
要請を行い、地上のみならず地下厨房か
らの避難も実施するなど、大規模な訓練
となりました。
　当日は晴れた日の訓練実施となりまし
たが、各職員が「もしも何日も大雨が続
いたら…」「大型の台風が直撃したら…」
等、土砂崩れのイメージを共有

でき、学びのある訓練とな
りました。今後
も繰り返し訓練を
実施し、ご利用者の
安全に努めていき
たいと思い
ます。

万が一の災害に備えた体制づくり

賛育会チャリティー

土砂災害訓練

令和 6 年

全席指定 円（税込）

月　   　日（金）10
3,000
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コンサート♬ ♪

【本部の様子】本番
さながらの緊張感

イエローゾーン
の区域

緊急時も安全第一
で移動できるよう、
繰り返し避難訓練
を行っています

世界の民族舞踊曲、音楽を楽しむ
Program
シベリウスフィンランディア

（オルガン独奏版）

コルンゴルド ヴァイオリン協奏曲
ニ長調Op.35

サラサーテ ツィゴイネルワイゼン
ブラームス ハンガリー舞曲第１番
ビゼー アルルの女
外山雄三 管弦楽のためのラプソディ他

ファランドールより

今年も
元気に開催︕

ハロウィン
フェスティバル

令和 6 年
月　   　日（日）10 27

行事
予告

10:00～13:00 ぜひ仮装してきてね︕


