
1日(Sat) 2日(Sun) 3日(Mon) 4日(Tue) 5日(Wed) 6日(Thu) 7日(Fri) 8日(Sat)
五目雑炊 ｶﾆ雑炊 梅しらす雑炊 中華風雑炊 青菜と小柱の雑炊 鮭きのこ雑炊 卵雑炊 ﾘｿﾞｯﾄ

竹輪の野菜炒め ｼﾞｬｶﾞ芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ 生揚と野菜の煮物 和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め 目玉焼 ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物

漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 福神漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 御飯 春の散らし寿司 御飯 山菜おろしうどん 御飯 食パン(６枚切り) 御飯

鶏肉の生姜焼 魚の南部焼(ﾌﾞﾘ） ふんわり豆富の煮物 豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ 南瓜の小豆煮 煮魚(めばる) いちごｼﾞｬﾑ 鱈の葱味噌焼き

冬瓜の煮物 切昆布の炒り煮 菜の花の辛子和え もやしの三色炒め ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ 車麩と野菜の煮物 ｲﾀﾘｱﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 茄子の生姜炒め

大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ すまし汁(花麩･ﾐﾂﾊﾞ) 青梗菜のおかか和え ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ かぶのｻﾗﾀﾞ 春雨ｻﾗﾀﾞ

味噌汁 味噌汁 三色ｾﾞﾘｰ 味噌汁 味噌汁 ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 味噌汁

おやつ ｾﾞﾘｰ60(抹茶) ｾﾞﾘｰ(ﾏｽｶｯﾄ) 水羊羹(ｺｼｱﾝ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾘﾝｺﾞﾑｰｽ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 芋ようかん ｾﾞﾘｰ60(ぶどう)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

ｱｼﾞのﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼 豚肉の胡麻味噌煮 ﾁｷﾝｿﾃｰおろしｿｰｽ 豚肉の梅しそ焼 ﾀﾗのｸﾘｰﾑｿｰｽ 酢鶏 魚の中華風照焼(ｼﾙﾊﾞｰ) 筑前煮

ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め ｷｬﾍﾞﾂの和え物 さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 甘辛炒め 枝豆とﾜｶﾒの和え物 ほうれん草のｻﾗﾀﾞ ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物 菜の花の煮浸し

味噌汁 すまし汁 味噌汁 すまし汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ 味噌汁 すまし汁

ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

9日(Sun) 10日(Mon) 11日(Tue) 12日(Wed) 13日(Thu) 14日(Fri) 15日(Sat) 16日(Sun)
雑炊（野菜） 雑炊（しらす） ｶﾆ雑炊 中華風雑炊 梅しらす雑炊 ﾐﾙｸ粥 卵雑炊 青菜と小柱の雑炊

大根のそぼろ味噌煮 厚焼卵 ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 茄子の炒り煮 ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 肉詰めいなりの煮物 炒り豆腐(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ) ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ

ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ)

御飯 御飯 ﾁｷﾝｶﾚｰ 御飯 御飯 御飯 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰﾐｰﾄｿｰｽ 御飯

鶏の南蛮漬風 魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼(ﾒﾙﾙｰｻ） 肉団子の甘辛煮 めばるの旨煮 八宝菜(塩) 魚の梅照焼(ｼﾙﾊﾞｰ) ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮 魚の味噌煮(ｻﾊﾞ)

ひじきの煮物 ｲﾝｹﾞﾝの胡麻炒め ごぼうｻﾗﾀﾞ 里芋の煮っころがし 南瓜の甘煮 付 銀あん ｱｽﾊﾟﾗのｻﾗﾀﾞ きんぴらごぼう

ｷｬﾍﾞﾂの胡麻ﾄﾞﾚ和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ かぶのそぼろあんかけ ほうれん草のｻﾗﾀﾞ

味噌汁 味噌汁 すまし汁 中華ｽｰﾌﾟ 人参の胡麻和え すまし汁

味噌汁
おやつ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ 黒ｺﾞﾏﾌﾟﾘﾝ 芋ようかん ﾖｰｸﾞﾙﾄ 水羊羹(抹茶) ﾖｰｸﾞﾙﾄ いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
魚のおぼろ昆布蒸(ます) 豚肉と野菜のﾄﾏﾄ煮 鯖のﾐﾘﾝ焼 酢鶏 つみれとﾚﾝｺﾝの煮物 鶏肉の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ(ﾒﾊﾞﾙ) ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ

さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 白菜の和風ｻﾗﾀﾞ 青梗菜の豆乳煮 ｷｬﾍﾞﾂの三色炒め ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え 三色ﾅﾑﾙ ﾋﾞｰﾌﾝ炒め ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ(卵) 味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁

ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶
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3月 献立

3月 献立 3日（月）昼：ひな祭り

29日（土）昼：昭和食堂１ 日～16日



17日(Mon) 18日(Tue) 19日(Wed) 20日(Thu) 21日(Fri) 22日(Sat) 23日(Sun) 24日(Mon)
梅しらす雑炊 鮭きのこ雑炊 五目雑炊 ﾘｿﾞｯﾄ 雑炊（しらす） ﾐﾙｸ粥 中華風雑炊 ｶﾆ雑炊

生揚と野菜の煮物 車麩の卵とじ なすと竹輪の煮物 ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 揚げﾎﾞｰﾙの煮物 厚焼卵 お魚豆腐揚げの煮物

ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 福神漬 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

鶏きのこそば(温) 御飯 御飯 御飯 御飯 牛丼 御飯 御飯

じゃが芋のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 魚の南部焼(ﾌﾞﾘ） 豚肉と野菜の味噌炒め 魚の野菜ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼（ﾒﾙﾙ‐ｻ） 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 茸ｿｰｽ じゃが芋の炒め物 青椒肉絲(豚) 鯵の揚げ煮

揚げ茄子のお浸し 切昆布と大豆の煮物 ｲﾝｹﾞﾝと鶏の炒め物 ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え 生揚と野菜の中華旨煮 ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め

白菜の帆立風味ｻﾗﾀﾞ ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え 菜の花のｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ｷｬﾍﾞﾂの辛子ﾏﾖﾈｰｽﾞ ｶﾌﾞの梅和え

味噌汁 かき玉汁 ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 味噌汁 中華スープ 味噌汁

おやつ 水羊羹(ｺｼｱﾝ) ｵﾚﾝｼﾞﾑｰｽ ｾﾞﾘｰ60(抹茶) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾖｰｸﾞﾙﾄ いちごﾑｰｽ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾑｰｽ(ﾑｰｽﾍﾞｰｽ)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ 豚肉の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ ますの柚子胡椒焼 鶏肉の照焼 魚の山椒煮(ﾒﾙﾙｰｻ) えび玉 ますの胡麻だれ漬 和風あんかけﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え 南瓜のｻﾗﾀﾞ ｵｸﾗと蒸し鶏の柚子風味 ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 大根のそぼろ煮 ほうれん草のｻﾗﾀﾞ 茄子の甘辛炒め 里芋の含め煮

味噌汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁 すまし汁 中華ｽｰﾌﾟ 味噌汁 かきたま汁

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

25日(Tue) 26日(Wed) 27日(Thu) 28日(Fri) 29日(Sat) 30日(Sun) 31日(Mon)
梅しらす雑炊 鮭きのこ雑炊 五目雑炊 卵雑炊 青菜と小柱の雑炊 雑炊（野菜） ﾘｿﾞｯﾄ

つみれと野菜の煮物 ﾊﾝﾍﾟﾝの卵とじ 茄子の炒り煮 ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 野菜炒め あさりとかぶの炒り煮 車麩の卵とじ

ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 漬物 桜大根 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 福神漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

食パン(６枚切り) 御飯 とんこつﾗｰﾒﾝ 御飯 御飯 御飯 御飯

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ 魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(ﾒﾙﾙｰｻ) じゃが芋の甘辛煮 魚のﾄﾏﾄｿｰｽ(ﾀﾗ) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ますのバター醤油風味焼き 鶏肉の梅肉焼

ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ 付合せ 小松菜のｼﾗｽ煮 野菜のｸﾘｰﾑ煮 手作りﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 付合せ ふきと油揚げの煮物

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ きんぴらごぼう 豆とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 角切り野菜ｽｰﾌﾟ 南瓜の煮物 ﾅﾑﾙ

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 白菜の帆立風味ｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽｾﾞﾘｰ ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 中華ｽｰﾌﾟ

すまし汁 かき玉汁
おやつ ﾊﾞﾆﾗﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ 水羊羹(抹茶) ｾﾞﾘｰ60(抹茶) ﾖｰｸﾞﾙﾄ 水羊羹(ｺｼｱﾝ)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

回鍋肉 鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼 魚の揚げおろし煮(ﾒﾙﾙｰｻ) 豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め 擬製豆腐 鶏肉の中華炒め ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ

なすの煮物 ｵﾆｵﾝｻﾗﾀﾞ ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 付合せ 里芋の味噌煮 ﾓﾔｼのお浸し ｻﾂﾏ芋とそら豆のｻﾗﾀﾞ

味噌汁 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 味噌汁 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢風味 すまし汁 味噌汁 味噌汁

ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 味噌汁 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 清風園　　栄養課
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3月 献立 １7 日～30日
３日（月）：ひな祭り

29日（土）：昭和食堂

3月のコラム
七十二候（しちじゅうにこう）

蟄虫啓戸

（すごもりのむしとをひらく）

3月5日頃

戸を啓いて顔を出すかのよ

うに、冬ごもりをしていた 生

きものが姿を表す頃。

桜始開

（さくらはじめてひらく）

3月25日頃

桜の花が咲き始める頃。

桜前線の北上を日本中が

待ち望む、お花見の季節

の到来です。


