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【お問い合わせ先】はなみずき高齢者支援総合センター
電話：03-3610-6541 担当：遠藤

第2回自主グループ連絡会を開催しました。自主グループの中

心を担っている方と、理学療法士、作業療法士等の関係者にお集
まりいただき、体操の自主グループの運営状況や運営する上での
課題について情報交換をさせていただきました。
今後も地域の皆さまと一緒に、体操の自主グループの立ち上げ

を行っていきたいと考えております。
定期的に体操を行いたい、体操の自主グループを立ち上げたいと
の希望がある場合は、下記の連絡先までご連絡をお待ちしており
ます。

『自主グループ連絡会』を開催しました!!

ひまわりクラブ
（老人クラブ）

（場所：八広図書館ホール）

すみれ会
（場所：吾嬬の里）

ひまわり会
（場所：吾嬬の里）

ゆりの木会
（場所：東墨田会館）

さくら会
（場所：東墨田会館）

そんぽ会
（場所：そんぽの家Ｓ東墨田）



10月23日にたちばな高齢者支援総合センターとはなみずき高齢者
支援総合センター合同による『多職種連携研修会』を開催しました。
テーマは『認知症の方の支援』についてです。実際の事例をもと

に医師や看護師、リハビリ職、医療相談員、ケアマネジャー、各
サービス事業所の皆さまとグループ毎に話し合いを行いました。
認知症になってもその人らしく地域で生活していくには、どのよ

うな支援が必要か、様々な意見が出ました。多職種で話し合ったこ
とで新たな視点や支援方法を発見できる機会となりました！！

『多職種連携研修会』を開催しました！！

＜研修会のご案内＞
【日時】 2018年 1月22日（月） 14：00～15：30
【内容】 『発達障害について』

講師：向島保健センター 谷口達也氏
【場所】 東京清風園 地域交流スペース（墨田区立花1－25－12）

【申込み・問い合わせ】 TEL：03-3610-6541
はなみずき高齢者支援総合センター（担当：阿部）

※上記の研修会は、地域の皆さまの参加もお受けしております。
ご希望される方は、上記の連絡先までご連絡をお待ちしております。



東京都理学療法士協会
佐々木 貴彦さん

はなみずきと一緒に地域の集い
の場を作り、リハビリの視点で
地域の活性化に努めています。
地域の皆さんの力になりますの
で、ご相談ください。

東京都作業療法士会
大場 秀樹さん

「健康」とは、心と体とお付
き合いが良好な状態のことで
す。健康づくりのために、地
域で歩いて行ける範囲に通い
の場を作る「町づくり」をは
なみずきと連携して推進して
おります。


