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「梅ちゃんクラブ」の活動風景



地域の社会資源紹介

「梅ちゃんクラブ」の活動風景

梅ちゃんクラブとは？

地域の方が中心となり、はなみずき高齢者支援総合センターも側面的にサポート

をしながら、特別養護老人ホーム「寿老の里」の4階地域交流スペースをお借りし

て、毎月第3木曜日（祝日の場合は他の日程）に開催しております。

運営の中心を担っているのが民生委員の原口さんです。寿老の里の加田施設長に

もご協力をいただき、最初は、地域住民の方のみの参加でしたが、現在は寿老の里

の入所者の方も参加し、互いに交流できる会になりました。

地域にお住まいの方で歌や手芸に興味のある方は、ぜひご参加ください！

お問い合わせ先 はなみずき高齢者支援総合センター
電話：3610-6541

地域の方が支える側となり、

施設に入所されている方にビー

ズの腕輪の作り方をお伝えして

います。

お茶を飲みながらビーズの腕

輪、ロバのフェルトで作った

バッチ、折り紙等も作成してい

ます。



「世代を超えて優しいまち」の実現に向けて！

「梅ちゃんクラブ」運営協力者の皆さん

民生委員 原口 春美さん

老人クラブが廃止になり、皆さんが集え

る機会が無くなりました。

はなみずきの方から、ご近所さんのお茶

飲み会の提案があり、場所も町内にある特

別養護老人ホーム「寿老の里」を使用させ

ていただき、施設の方々も参加され、歌、

体操、手芸等を行っています。

下町らしい肩がこらない家族のような和

気あいあいのクラブにしていきたいと思い

ます。

特別養護老人ホーム 寿老の里

施設長 加田 理恵さん

「梅ちゃんクラブ」には、寿老の

里の入居者さんも参加されるようになってきまし

た。

当施設では、地域の方と交流をしながらのクラ

ブ活動という位置付けになりつつあります。

利用していただいている地域交流スペースは、

活動の場を提供するだけではなく、施設を訪れた

方が、様々な方々と出会い、多様な出来事に遭遇

しながら、ゆるやかに交流できる場所になってほ

しいと思います。

5月に2回に分けて開催した地域ケア会議では、60名と多くの関係者の皆さまに参

加していただきました。

内容は、はなみずき地区地域包括ケア計画（平成27年度～29年度）の評価報告と、

平成30年度からの3か年の計画について、スライドを使用しながら説明しました。

これからの3年間、地域の皆さまとともに、はなみずき地区の目指すべき将来像で

あります「世代を超えて優しいまち」の実現に向けて、計画に沿った取り組みを進め

ていきたいと考えています。



地域のケアマネジャーとして、

『住みやすい街づくり』を目指して、

地域の方々や包括の皆さまと協働して

いきたいと考えています。

＜活動内容＞

地域連携コーディネーターの紹介

株式会社ケア２１では、医療・介護の連携強化や地域包括ケアシステム
構築を目的に、街づくりの一助になればと【地域連携コーディネーター】
を設置しています。在宅・施設・入院中に問わず、相談窓口を一本化し、
法人内外との速やかな連携に取り組まれています。
≪ご対応例≫ ※主に病院関連の方々からのご相談に対応

・介護が必要と見込まれる方の入院時からの介護認定申請代行。
・在宅に戻られた際の希望サービスのシュミレーション（金額の見積など）

【お問い合わせ先】
ケア21 地域連携コーディネーター
佐藤 昌子さん ０３－５６５５－２１５５（事務所：ケア21墨田）


