
足
の
付
け
根
が
痛
い
、動
か
す
と
違
和
感

が
あ
る
と
いっ
た
悩
み
の
多
く
は
、「
変
形
性

股
関
節
症
」に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

日
本
人
の
股
関
節
形
成
不
全
の
ほ
と
ん
ど
は

「
臼
き
ゅ
う

蓋が
い

形
成
不
全
」が
原
因
で
す
。大
腿
骨

の
受
け
皿
と
な
る
臼
蓋
の
形
状
が
浅
く
不
完

全
で
、体
重
の
負
荷
が
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
か
か

る
た
め
軟
骨
が
擦
り
減
り
や
す
く
な
り
ま

す
。中
年
期
に
な
っ
て
軟
骨
の
変
形
が
進
み
、

ま
た
、加
齢
に
よ
る
筋
力
の
衰
え
や
体
重
の

増
加
に
よ
っ
て
股
関
節
へ
の
負
担
が
増
す
と

痛
み
が
生
じ
ま
す
。

初
期
症
状
と
し
て
は
、椅
子
か
ら
立
ち
上

が
っ
た
時
、歩
き
始
め
た
時
、車
に
乗
る
時
な

ど
に
股
関
節
前
方
部
に
痛
み
を
感
じ
る
方
が

多
い
よ
う
で
す
。関
連
痛
と
し
て
膝
が
痛
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。膝
部
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
を
撮
って
も
問
題
が
見
つ
か
ら
ず
、よ
く
調

べ
て
み
る
と
股
関
節
が
悪
か
っ
た
と
い
う
ケ
ー

ス
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

症
状
が
進
む
と
歩
き
づ
ら
く
な
り
、外
出

が
億お
っ
く
う劫
に
な
り
ま
す
。痛
く
て
我
慢
で
き
な

い
、特
に
寝
返
り
を
打
っ
た
時
に
痛
く
て
目

覚
め
て
し
ま
う
よ
う
な「
夜
間
痛
」が
生
じ

た
ら
関
節
の
変
形
が
か
な
り
進
行
し
て
い
ま

す
。そ
う
し
た
日
常
生
活
動
作
に
不
便
を
感

じ
た
な
ら
整
形
外
科
医
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。手
術
が
必
要
な
の
か
、手

術
を
せ
ず
に
運
動
療
法
な
ど
で
改
善
で
き
る

の
か
、的
確
な
判
断
を
す
る
た
め
に
も
専
門

医
の
意
見
を
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

保
存
的
な
治
療
方
法
と
し
て
運
動
療
法

が
あ
り
ま
す
。お
勧
め
は
水
中
歩
行
で
す
。

浮
力
で
負
荷
を
軽
減
し
、水
の
抵
抗
を
使
っ

て
股
関
節
の
周
り
の
筋
肉（
大だ
い

腿た
い

四し

頭と
う

筋き
ん

等
）を
鍛
え
ま
す
。ま
た
、寝
た
状
態
で
足
を

上
げ
下
げ
す
る
体
操
も
効
果
的
で
す
。大
切

な
の
は
、痛
み
を
我
慢
し
て
ま
で
無
理
に
運

動
を
し
な
い
こ
と
で
す
。

運
動
が
難
し
い
状
況
で
あ
れ
ば
、痛
み
を

和
ら
げ
る
薬
を
使
い
な
が
ら
減
量
な
ど
の
生

活
改
善
を
行
い
ま
す
。

手
術
療
法
と
し
て
は
、「
骨
切
り
術
」と

「
人
工
股
関
節
置
換
術
」が
あ
り
ま
す
。骨

切
り
術
は
骨
盤
側
の
骨
の
一
部
を
切
っ
て
関

節
の
可
動
性
を
広
げ
ま
す
。人
工
股
関
節
置

換
術
は
、関
節
そ
の
も
の
を
人
工
股
関
節
に

置
き
換
え
る
手
術
で
、現
段
階
で
は
変
形
性

股
関
節
症
の
患
者
さ
ん
を
救
う
方
法
と
し
て

最
も
有
効
な
治
療
方
法
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
工
股
関
節
は
、大
腿
骨
に
差
し
込
む
ス

テ
ム
、大
腿
骨
頭
に
あ
た
る
金
属
製
の
ボ
ー

ル
、臼
蓋
に
相
当
す
る
カ
ッ
プ
、軟
骨
の
役
目

を
す
る
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
の
ラ
イ
ナ
ー
で
構
成

さ
れ
ま
す
。金
属
表
面
に
は
ハ
イ
ド
ロ
キ
シ
ア

パ
タ
イ
ト
加
工
な
ど
が
施
さ
れ
、骨
と
し
っ
か

り
固
着
す
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

軟
骨
に
当
た
る
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
も
か
な
り
進

化
し
、以
前
は
耐
用
年
数
15
年
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、最
近
は
20
年
も
つ
方
が
95
〜

97
％
、30
年
の
成
果
も
報
告
さ
れ
る
な
ど
、現
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足
が
な
ん
と
な
く
動
か
し
づ
ら
い
、歩
き
始
め
に
付
け
根
あ
た
り
が
痛
む
…
…
、

も
し
、そ
う
し
た
違
和
感
を
感
じ
た
ら
、「
変
形
性
股
関
節
症
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

症
状
は
？
治
療
方
法
は
？
中
高
年
層
が
抱
え
る
悩
み
に
小
林
先
生
が
お
答
え
し
ま
す
。

股
関
節
の
痛
み
の
原
因
は

何
で
し
ょ
う
か
？

ど
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

病
院
に
行
け
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？

変
形
性
股
関
節
症
に
は
ど
の
よ
う
な

治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
か
？

人
工
股
関
節
と

手
術
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

在
の
人
工
関
節
は
ほ
ぼ
完
成
形
と
言
え
る
ほ

ど
良
い
結
果
を
出
し
て
い
ま
す
。

人
工
股
関
節
置
換
術
は
、以
前
は
大だ
い

臀で
ん

筋き
ん

を
切
っ
て
手
術
を
す
る「
後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
」

が
主
流
で
し
た
が
、現
在
は「
前
方
ア
プ
ロ
ー

チ
」が
増
え
て
い
ま
す
。前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、

大
腿
筋
膜
張
筋
と
縫
工
筋
の
間
か
ら
股
関

節
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
手
術
で
す
。筋
肉
を

切
ら
な
い
の
で
早
期
回
復
が
期
待
で
き
、脱

臼
も
し
に
く
く
、ま
た
、傷
も
後
方
ア
プ
ロ
ー

チ
よ
り
小
さ
い
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。手
術
時
間
は
１
時
間
ほ
ど
で
す
。

　

前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
人
工
股
関
節
置

換
術
の
場
合
、手
術
の
翌
日
か
ら
歩
く
練
習

を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。入
院
期
間
は

１
週
間
ほ
ど
。こ
の
間
に
歩
行
や
日
常
生
活

を
想
定
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。手
術

直
後
は
切
っ
た
箇
所
の
痛
み
こ
そ
あ
り
ま
す

が
、す
ぐ
に
股
関
節
の
改
善
を
実
感
で
き
る

と
思
い
ま
す
。退
院
後
は
特
別
な
リ
ハ
ビ
リ
の

必
要
は
な
く
、日
常
生
活
そ
の
も
の
が
リ
ハ
ビ

リ
に
な
り
ま
す
。

１
か
月
後
の
経
過
観
察
に
来
て
い
た
だ
い

た
患
者
さ
ん
の
多
く
が
、と
て
も
歩
く
姿
が

良
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
き
れ
い
な
歩
き
か
た

に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
う
れ
し
い
」「
友
達
と
一

緒
に
旅
行
し
て
も
同
じ
速
度
で
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
た
」と
言
って
喜
ば
れ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、術

後
２
か
月
後
以
降
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ゴ
ル
フ
、テ
ニ
ス
、登
山
、中
に
は
10
㌔
マ
ラ

ソ
ン
に
参
加
し
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。た
だ
、コ
ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
類
、例
え

ば
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
は
難
し
い
で
す
ね
。し
ゃ
が

ん
だ
り
重
い
も
の
を
持
っ
た
り
す
る
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
や
日
曜
大
工
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。特

に
欧
米
で
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た

め
に
積
極
的
に
人
工
関
節
置
換
術
を
行
う

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。日
本
も
今
後
そ

う
し
た
ニ
ー
ズ
が
増
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。我
々
医
師
も
そ
う
し
た
社
会
的

な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、さ
ら
に
技
術

を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

股関節痛で悩んでいらっしゃる方はたくさんいると思いま
す。痛みを我慢しないで、積極的に専門医に相談してくださ
い。痛みの原因を正確に調べ、手術の要・不要や生活改善
のアドバイスなどを的確に説明してくれると思います。
　人工股関節も医療技術もどんどん進化していますので、手
術によって早期に社会復帰することが見込めます。車椅子で

来院され、両足を人工股関節に置き換えて杖無しで歩いて帰られた方もいらっしゃい
ます。ぜひ、ご自身の生活をより良くしていこうと前向きに考えてほしいと思います。

■ 小 林 先 生 か ら の メッ セ ー ジ

手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。
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人工股関節置換術（前方アプローチ）

大腿筋膜張筋

縫工筋

筋肉の間から  ➡
股関節に
アプローチする

両側同時人工関節置換術

手術前 手術後

変形性股関節症の症状とは

大腿骨頭

寛骨臼（臼蓋）

正常な股関節

大腿骨頭

寛骨臼（臼蓋）

体重

変形した股関節

大腿骨頭

寛骨臼（臼蓋）

正常な股関節

大腿骨頭

寛骨臼（臼蓋）

体重

変形した股関節

正常な股関節 変形した股関節

股
関
節
の
痛
み
、我
慢
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

治
療
方
法
と
人
工
関
節
に
つい
て
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。
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