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熱中症の症状 

〇めまい 顔のほてり 

〇筋肉痛や筋肉のけいれん 

〇体のだるさ 頭痛 吐き気 

〇汗のかきかたがおかしい 

〇体温が高い 皮膚の異常 

〇呼びかけに反応しない  

まっすぐ歩けない 

〇水分補給ができない 

 

予防・対策 

〇気温や湿度をチェックしよう 

〇「室内を」涼しくしよう 

〇「水分は」こまめに、「塩分は」 

適度にとろう 

〇「入浴や寝るとき」も気をつけよう 

〇「外出は」日ざしをよけよう 

〇「周りの人が」気にかけよう  

 

 

高齢者は特に気をつけよう！ 

高齢者は温度に対する感覚が弱くなっ

て「暑い」と感じにくい、体内の水分

量の減少によりのどの渇きを感じにく

いことで、熱中症になりやすいといわ

れています。 

熱中症とは、高温多湿な環境下で体温の調整がうまくいかず、不調な症状がおこ

る状態です。 

今年の夏も猛暑が予想されます。暑い時間帯は外出を避け、しっかり栄養と睡眠

をとって、今年の夏を元気に乗り切りましょう！ 

【通信欄】 



入浴を通じて、健康増進と地域や世代間の交流を目的として、区内の公衆浴場を無料又 

は半額で利用できる入浴証を交付しています。 

１ 対象者・・・区内在住の６５歳以上の方 

２ 利用方法・・・区内の公衆浴場で入浴証引換券（はがき）を「にこにこ入浴証」に交換し、

利用日に「にこにこ入浴証」を公衆浴場の受付に提示し、チェックを受けてください。 

３ 100円入浴デー…毎週平日の月曜日から金曜日のいずれか１日  

※国民の祝日、振替休日、冬至の日、年末年始（12月 29日から 1月 3日まで）は対象外 

４ ふれあい半額入浴デー…国民の祝日（元日を除く）と冬至の日 

※半額入浴日は、「にこにこ入浴証」をお持ちの方及びご一緒に入場した 

ご家族の方も半額で入浴できます。 

５ 問い合わせ先  墨田区高齢者福祉課支援係 電話 ５６０８－６１６８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォンの疑問や不安についての相談会 
 

【会場】八広はなみずき高齢者支援総合センター 

（八広 5-18-23） 

【開催日】 ６月２７日、７月４日の木曜日 

【時間】９時半～１２時半、１３時半～１６時半 

【対象】60歳以上の方    【費用】無料 

【定員】各回先着２名（相談時間はお一人３０分まで） 

【申込】予約制ではないため、当日、会場へお越しください。 

【問合せ】スマートフォン普及啓発事業事務局  ☎６７７５－９４８０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【問合せ先】墨田区高齢者福祉課地域支援係 電話：０３―５６０８－６１７８ 

 

 墨田区認知症高齢者見守りシール事業 新規事業！ 

【事業概要】行方不明となるおそれがある認知症の高齢者等に、早期に発見・保護することを目的とした「見守りシール」 

を交付します。発見者が衣服やかばん等に貼付されたシールの二次元コードを読み取ると、個人情報を 

知らせることなくご家族等とインターネット上の伝言板でやり取りができます。 

【対   象】区内在住でおおむね 65歳以上の在宅の方、かつ、次のいずれかに当てはまる 

認知症高齢者の方 

■要介護 1以上の方 

■認知症の症状があることが検査結果等で明らかな方 

■認知症と疑われる症状により行方不明者として過去に警察署等 

で保護された方 

【費   用】無料 （※ 追加分は実費負担で購入となります。） 

【申請方法】申請書及び登録シートを高齢者福祉課又は高齢者支援 

総合センターに提出。詳細は区のホームページを参照（６月２１日（金曜日）から公開予定）。 

見守りシール（参考） 
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