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65歳からの心えシリーズ④ 

☎  03-3614-6511 
FAX  03-6657-1431 

月曜～金曜 午前 9 時から午後５時 
（相談無料・秘密厳守） 

ぶんか高齢者みまもり相談室 

「熱中症警戒アラート」 

 
サーキュレーターで空気を 
循環させ、冷房の効率 UP！ 

「熱中症警戒アラート」が発表されたら、積極的に対策をして、
熱中症を予防しましょう！ 

「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高い環境が予想される際に

発表されます。「気温」「湿度」「輻射熱
ふくしゃねつ

」などをもとに算出される「暑さ指数

（WBGT）」の予測値が使われています。令和３年から運用が開始されました。 

 

のどが渇く前に水分補給！ 

塩分摂取も忘れずに！ 

 

 

〈水分補給のポイント〉 

・こまめに水分補給 

・１日の中でタイミングを決めて水分補給 

・のどが渇く前に水分補給 

・アルコール飲料での水分補給はダメ×！ 

・起床時、入浴前後の水分補給 

・塩分も忘れずに！ 

 
 

１日にどのくらい水分を摂っていますか？
普段使っているコップや湯呑の容量は 
どのくらいか知っていますか？ 

【通信欄】 

当施設は「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」です。 
暑さをしのぐ場所としてご利用ください！ 

熱中症の多くは屋内で発生しています。 

「熱中症警戒アラート」が発表されたら、必

ずエアコンを使用するように心がけましょ

う。エアコンの設定温度と室温は異なるた

め、リビングや寝室には温度計を設置して

確認することもポイントです。 

適切にエアコンを使用しましょう！ 

 

（＊参考：環境省ホームページ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォン相談会を開催します！ 

【会場】区役所 1 階区民相談コーナー（吾妻橋 1-23-20） 

【開催日】令和７年６月から令和８年２月までの毎月第 4 金曜日 

    （7/25, 8/22, 9/26, 10/24, 11/28, 12/26,1/23, 2/27） 

【時間】９時半～１２時半・１３時半～16 時半 

【対象】60 歳以上の方   【費用】無料 

【定員】午前の部=最大 11 名 午後の部=最大 11 名 

【詳細】相談窓口２つ・相談時間一人当たり３０分以内 

【申込】予約制ではなく先着順のため、当日、会場へお越しください。 

【問合せ】スマートフォン普及啓発事業事務局  電話：6374-7746 

高齢者の虐待防止について相談・支援を行います 

【お問い合わせ先】 

お近くの高齢者支援総合センター 

「介護に困った、疲れた」と思うことはありませんか？ご家族やご近所

に「様子が変だな、心配だな」と気になる方はいらっしゃいませんか？ 

高齢者支援総合センターにて相談・支援を行っています。お気軽にご相

談ください。 
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