
  

 

  

 

            
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

担当 青嶋 美千代
あ お し ま  み ち よ

  高橋 智代
た か は し  と も よ

 

西山
にしやま

 洋子
よ う こ

 

地域には他にも様々な活動や集う場所があ

ります。 参加することで 

「新しい友人や仲間ができた」  

｢生活に充実感を感じる｣  

「健康や体力に自信がついた」 

と多くの方が体感しています。 

自分にあった活動を見つけ参加しませんか？ 

共に元気に楽しく過ごしましょう！ 

 

老人クラブ 

立花二丁目仲町会

仲よし会 

カフェの運営をしている 

見守り協力員のみなさん 

立花三丁目南町会 

立花南白鶴会 

ふれあいサロン 

サンタウン立花

虹の会 

美味しいコーヒーを準備！ 

みまもりカフェ 

カフェ 



 

認知症を知る・支えるセミナーのお知らせ 

認知症と共に生きる私からのメッセージ 

一足先に認知症になった私から、あなたへ… 

認知症本人や支えている人の話から、「本人にとってのよりよい暮らし」に 

ついて地域でできることを考えていきましょう。 

日時   平成３０年１１月１０日（土） 午後１時３０分から３時 

場所   すみだリバーサイドホール  

２階イベントホール（墨田区役所併設） 

対象   区内在住在勤の方 

申込み  事前にお電話でお申込みください。 

定員   先着１００人 

 

【申込み・問い合わせ】 

墨田区高齢者福祉課地域支援係 

03-5608-6502 

参加無料  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

大規模地震が発生した際の家具等の転倒事故を防ぐため、家具転倒 

防止器具等の設置が困難な世帯に対し、ご自宅への家具転倒防止器具 

・ガラス飛散防止フィルムの取付けを支援しています。 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                                   

 

 

 

家具転倒防止器具・ガラス飛散防止フィルムの 

取付けを支援します！！  

■対象者 

墨田区内在住で、次のいずれかに当てはまる方 

① 満６５歳以上の方 

② 身体障害者手帳１～２級の方・愛の手帳１～３度の方 

③ 未就学児のいるひとり親世帯の方 

■取付けの上限 

 家具転倒防止器具：１４，５００円を超えない範囲（タンス 3 棹程度） 

 ガラス飛散防止フィルム：１７，５００円を超えない範囲（たたみ 1 畳分程度） 

■申請先 

 ①高齢者のいる世帯：高齢者福祉課 ０３－５６０８－６１６８ 

 ②障害者のいる世帯：障害者福祉課 ０３－５６０８－６１６３ 

 ③ひとり親世帯  ：   防災課 ０３－５６０８－６２０６ 

※注意事項 

 この事業の申請は 1 世

帯につき 1 回限りとな

ります。 

家具転倒防止器具の一例 


	みまもりだより10月(表)
	みまもり便り10月(裏)

