
  

 

 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

担当 青嶋 美千代
あ お し ま  み ち よ

  高橋 智代
た か は し  と も よ
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よ う こ

 

ぶんか高齢者支援総合センター 

ぶんか高齢者みまもり相談室 

開所イベント 令和元年 8 月 30 日（金） 

午後２時～午後３時 墨田区文花一丁目29番 5号（5号棟1階） 

 
移転後の相談開始は令和元年 

午前９時より始まります 

 最近は、家事を楽にするような様々な製品が出てきました。 

例えば、とても軽い掃除機やコードのいらない充電式の掃除機が 

あるそうです。その他にも自動洗浄の換気扇、浴槽にシュッとかけ 

てこすらなくてもよい洗浄剤など、家事の負担を減らす様々な製品 

があるようです。 

年を重ねると、家事の負担も大きくなっていきます。新しく購入 

する時は、家事負担を軽減できるようなものをご検討ください。 

 

ちょっと、 

ひとこと！ 
家事負担が軽減できるものをえらびましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

お祝い金について   高齢者福祉課支援係   ０３-５６０８-６１６８ 

ふれあい訪問について 高齢者福祉課地域支援係 ０３-５６０８-６１７０ 

墨田区では、米寿と喜寿の方に、お祝い金を贈呈しております。 

お祝い金は、墨田区高齢者相談員（墨田区民生委員・児童委員）がご自宅に

お届けします。 

※墨田区高齢者相談員不在地区は、区役所職員がご自宅にお届けします。 

 

昭和１８年１月１日～昭和１８年１２月３１日生まれの方（数え７７歳） 

訪問期間：９月３日(火)～９月３０日(月) 

☆喜寿対象者の方には、事前に「ふれあい訪問のお知らせ」と「ふれあい訪問票」

を郵送します。詳しくは、同封の「ふれあい訪問のお知らせ」をご覧ください。

お祝い金を贈呈します 

（墨田区長寿者祝金贈呈事業） 

◎事前にご記入いただいたうえで、祝金贈呈時に墨田区高齢者相談員にお渡しください。 

◎記入の仕方がわからない場合は、祝金贈呈時に墨田区高齢者相談員にお尋ねください。 

昭和７年１月１日～昭和７年１２月３１日生まれの方（数え８８歳） 

ふれあい訪問は、高齢者の方が地域で安心して暮らし続けるために、区が墨田区 

高齢者相談員(墨田区民生委員・児童委員)を通じて実施している事業です。 

 ご本人の健康状態や生活状況、緊急連絡先などをお聞きし、訪問票を作成します。 

訪問票は、皆様の身体・生活状況を把握し、必要なサービスを提供するための貴重な 

資料となります。なお、個人情報については、区と高齢者みまもり相談室が厳重に管理致

しますので、差し障りのない範囲でご記入をお願いします。 

《お問合せ》 
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