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2024年4月号

自立支援通所サービスひだまり
0537-86-8777

今月の標語

４月

入浴方法や体を洗う際に気を付けること
あまり熱いお風呂や長い入浴は、

乾燥のもとなので 避けるよう

にする洗う時は、石けんをよく

泡立てて、皮膚をこすらないよ

うやさしく洗い、しっかり流す

◆計算ぬり絵 現れる数字を答えてください。

頭の体操

皮膚の乾燥を防ぐための スキンケア

ひだまり通信

衣類やタオル、シーツなどは刺激の少ないものを選ぶ
ナイロン・ポリエス テル製を避け、木綿やシルク

などの自然繊維製のものを

保湿はこまめにたっぷりと
浸透効果を高めるためにも、

洗浄・入浴後10分以内に

保湿剤を塗る

こまめな水分補給で

体の中からスキンケア

保
湿
剤保湿クリーム

40℃程度

やさしく洗う

①答えが３の倍数になるマス

を

②答えが５の倍数になるマスを

塗りつぶしてください。
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巻き寿司作り

酢飯作り

彩り良く、キュウ

リや玉子などの具

を酢飯と

海苔で

巻く

きれいに並べると

美味しそうに見えるね。

口を大きく開けて

パクリ！

うん、

旨い！！

回想法散
歩

ジェンガ
おじゃみ回し

元気講座



【頭の体操の答えの例】
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