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唱歌

言葉遊び 回想法 音楽会 ボールゲーム 神経衰弱 ボウリング

ゲーゴルゲーム 玉入れ カードゲーム 物送り

ペン習字 おじゃみ投げ

じゃんけん大会 輪投げ 言葉遊び カードゲーム 墨絵

回想法（祝日） カラオケ 映画鑑賞
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携帯電話からも

アクセスしてね

202４年４月 佐倉デイサービスセンター機関紙 さくら版

月間栄養ニュース

「佐倉デイサービスセンターってどんなところ？」

コロナウイルス感染対策の為、見学前の体調管理等を

お願いしながらご案内させていただきます。

見学希望の方はご相談ください佐倉デイサービスでは、不織布マスクの

着用をお願いしています。大勢の方に安

心安全にご利用いただくためにも、皆様

のご理解・ご協力をお願いいたします。

～佐倉デイ４月スケジュール～

歯科衛生士がお口の機能を診て

アドバイスをいたします。相談

してみたいことがあればお気軽

に職員にお伝え下さい。

題字塗り絵：栗林伸介様

理髪

口腔指導

～今月のテーマ「ひと工夫でおいしく食べよう」～
次のような食感の食べ物は、むせたり、つまったりする可能性があります。

そのため「食べたくても食べられない」、「危険だとわかっているけど・・・」など様々だと思います。

ひと工夫するだけでより美味しく安全に食べられるので試してみてください。

・適度な水分を含ませる ・・パサつくものは水分を含ませしっとりさせる

・つるんとさせる ・・ゼラチン等でまとめるとばらけず、のどごしがよくなる

・油脂やつなぎでまとめる・・マヨネーズで和えたり、つなぎに卵を入れるとまとまりが良い

・あんをかける ・・「あん」をかけることによりばらけにくくなり、のどごしもgood

・調理法を工夫する ・・「つぶす・する」など形を変えたり

「煮込む・蒸す」等すると食べやすい

・とろみをつける ・・水分でむせる際はとろみをつける

★ちょっと一工夫★

食事に関する相談を随時お受けしております

お気軽にお問い合わせください

東海清風園 栄養課 0537-86-3286
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水墨画

選択おやつ

ボランティアの先生に

来ていただき、水墨画

の活動を始めました。

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ

ハーモニカや「のこぎり」

の演奏に、今回は歌い手さ

んも来てくれました。

歌謡演奏会

『歯ブラシ回収ボックス』
ができました！

木工に取り組んでくださった

皆様ありがとうございました。

いきいき活動

このボックスは東

海清風園に設置し、

リサイクル活動の

ために活用してい

きます。

草取り

ひな祭りおやつ

（練り切り）→

暖かくなってきて草も元気に成長中・・・

草取りのお手伝いありがとうございます。

「芋ぜんざい」と「トライ

フル」どちらかを選んでい

ただきました。

口腔指導：今月は４月12日（金）

水彩画・書道

傘踊り

腹話術

水墨画

のこぎり演奏

開園記念膳

おやつ・ｼｮｰﾄｹｰｷ

おやつ・練り切りおやつ・練り切り

春の体力測定

昭和レトロ喫茶


